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ВВЕДЕНИЕ

Настоящая Программа развития кикбоксинга в Российской Федерации до 

2020 года (далее -  Программа) разработана Общероссийской Общественной 

организацией «Федерация кикбоксинга России» (далее ФКР) в соответствии с 

пунктом 5 части 3 статьи 16 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329- 

ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Порядком 

разработки и представления общероссийскими спортивными федерациями в 

Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации 

программ развития соответствующих видов спорта, утвержденного приказом 

Минспорттуризма России от 8 июня 2009 года № 369 (с изменениями и 

дополнениями согласно приказа Минспорттуризма от 12.07.2010 г. № 720).

Программа разрабатывалась в соответствии с Концепцией долгосрочного 

социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 

года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 17 

ноября 2008 года № 1662-р и Стратегией развития физической культуры и 

спорта до 2020 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 7 августа 2009 года № 1101- р.

При разработке Программы учитывались российский и передовой 

зарубежный опыт развития вида спорта «кикбоксинг», предложения 

федеральных органов исполнительной власти, ведущих научно- 

исследовательских и образовательных учреждений, научных и практических 

работников.

Представленная Программа является основным (директивным) 

документом, определяющим стратегию (цели, задачи), увязанным по срокам, 

средствам и методам реализации мероприятий, обеспечивающим решение 

приоритетных задач развития кикбоксинга в Российской Федерации, включая 

подготовку спортсменов сборной команды страны по кикбоксингу к 

чемпионатам и первенствам Мира и Европы, а также другим международным



соревнованиям.

Ход и результаты реализации Программы рассматриваются на заседаниях 

руководящих органов Общероссийской Общественной организации «Федерация 

кикбоксинга России», а также соответствующими подразделениями 

Министерства спорта Российской Федерации. Регулярный контроль 

выполнения намеченных мероприятий, проведение обобщенного анализа 

полученных данных позволит, в случае необходимости, своевременно 

корректировать Программу.

Ограничить административный риск неэффективного управления 

Программой позволит: регулярная и открытая публикация данных о

выполнении мероприятий Программы и выполнении участниками программы 

взятых на себя обязательств; обобщение и анализ опыта привлечения 

внебюджетных и кредитных ресурсов, разработка рекомендаций для участников 

программы.



ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 
«РАЗВИТИЕ ВИДА СПОРТА «КИКБОКСИНГ» 

В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ДО 2020 ГОДА»

Наименование программы «Развитие вида спорта «кикбоксинг» в 
Российской Федерации до 2020 года»

Дата принятия решения о 
разработке Программы

Утверждена Президиумом Общероссийской 
Общественной организации «Федерация 
кикбоксинга России» протокол от 19.12.2014г.

Разработчик программы Общероссийская Общественная организация 
«Федерация кикбоксинга России»

Цель Программы Создание условий, обеспечивающих 
возможность эффективного развития 
кикбоксинга, включая массовые формы в 
Российской Федерации, для завоевания 
передовых позиций в мировом спорте, 
утверждения принципов здорового образа 
жизни и решения социальных проблем 
общества средствами физической культуры и 
спорта

Задачи Программы - повышение эффективности подготовки 
спортсменов сборных команд Российской 
Федерации по виду спорта «кикбоксинг» к 
крупнейшим международным соревнованиям;

- совершенствование системы подготовки 
спортивного резерва, вовлечение максимально 
возможного числа детей, подростков и 
молодежи в систематические занятия видом 
спорта «кикбоксинг»;

- укрепление системы подготовки и 
повышения квалификации управленческих, 
педагогических, научных и др. кадров, 
необходимых для развития вида спорта 
«кикбоксинг»;

- содействие реализации государственной 
спортивной политики путем решения
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оздоровительных, экологических, 
экономических и др. проблем средствами вида 
спорта «кикбоксинг»;

- укрепление материально-технической базы 
и развитие инфраструктуры вида спорта 
«кикбоксинг», создание региональных центров 
развития вида спорта «кикбоксинг», 
строительство и реконструкция спортивных 
сооружений для проведения спортивных и 
физкультурно-оздоровительных мероприятий 
по кикбоксингу;

- организация и проведение российских и 
международных соревнований, массовых 
мероприятий, включая внесоревновательные, 
направленных на поддержку и популяризацию 
вида спорта «кикбоксинг» и спортивной 
культуры;

- совершенствование нормативно-правовой 
базы, обеспечивающей стабильное развитие 
кикбоксинга, включая его массовые и 
рекриационные формы;

- создание системы информационного 
обеспечения вида спорта «кикбоксинг».

Важнейшие целевые 
индикаторы и показатели

Целевыми показателями эффективности 
Программы являются уровень достижений 
российских спортсменов на международной 
спортивной арене, масштаб развития детско- 
юношеского и массового спорта в Российской 
Федерации, по отношению к уровню 2013 года.

Важнейшими целевыми индикаторами и 
показателями Программы являются:

- завоевание медалей российскими 
спортсменами на крупнейших международных 
соревнованиях, чемпионатах, первенствах 
мира и Европы, Кубках мира, студенческих
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универсиадах;
- количество юных спортсменов, 

занимающихся видом спорта «кикбоксинг» в 
учреждениях спортивной подготовки;

- увеличение количества отделений по виду 
спорта «кикбоксинг» в учреждениях 
спортивной подготовки к уровню 2013 года;

- увеличение численности занимающихся 
видом спорта «кикбоксинг» к уровню 2013 
года;

- количество регионов, проводящих 
спортивно-массовые мероприятия по виду 
спорта «кикбоксинг»;

- количество введенных в эксплуатацию 
объектов различных категорий для занятий 
видом спорта «кикбоксинг»;

- число тренеров (инструкторов) по виду 
спорта «кикбоксинг»;

- число штатных тренеров по виду спорта 
«кикбоксинг» в учреждениях спортивной 
подготовки;

- количество региональных центров 
развития вида спорта «кикбоксинг».

Срок реализации 
Программы

Реализация Программы может включать 3 
этапа.
Первый этап 2013-2014 гг. направлен на:

- разработку программ развития вида спорта 
«кикбоксинг»;

- совершенствование нормативно-правовой 
базы развития вида спорта «кикбоксинг», 
включая массовые формы;

- разработку концепции создания 
региональных центров по виду спорта 
«кикбоксинг», начало ее реализации;

- развитие материальной базы кикбоксинга, 
начало строительства современных спортивных
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сооружений для кикбоксинга;
- создание условий для увеличения 

количества отделений и юных спортсменов, 
специализирующихся в виде спорта 
«кикбоксинг» в учреждениях спортивной 
подготовки;

- разработку и внедрение рационального 
календаря всероссийских, международных, 
региональных и межрегиональных
соревнований и массовых мероприятий по виду 
спорта «кикбоксинг»;

- разработку и внедрение программ 
подготовки и повышения квалификации 
тренеров, специалистов, судей, волонтеров;

- разработку и начало внедрения 
мероприятий, направленных на поддержку и 
популяризацию вида спорта «кикбоксинг», в 
том числе путем увеличения информации о 
виде спорта в Интернете и СМИ;

- разработку системы финансового 
обеспечения вида спорта «кикбоксинг», 
включая массовые формы;

- формирование интереса граждан к виду 
спорта «кикбоксинг» как популярному виду 
спортивных состязаний и красочному шоу, а 
также увлекательной форме физической 
активности.

Второй этап 2015-2016 гг. направлен на:
- совершенствование системы подготовки 

спортсменов сборных команд России по виду 
спорта «кикбоксинг»;

- внедрение в процесс подготовки сборных 
команд России по виду спорта «кикбоксинг» 
современных систем научно-методического, 
медицинского и медико-биологического
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обеспечения;
- реализацию мероприятий концепции 

создания региональных центров по виду спорта 
«кикбоксинг»;

- реализацию мероприятий региональных 
программ развития вида спорта «кикбоксинг» и 
создание муниципальных программ поддержки 
массового и рекреационного спорта;

- дальнейшее увеличение отделений и 
количества юных спортсменов,
специализирующихся в виде спорта 
«кикбоксинг» в учреждениях спортивной 
подготовки;

- оснащение современным спортивным 
инвентарем и оборудованием существующих 
профильных отделений учреждений 
спортивной подготовки;

- дальнейшее развитие материальной базы 
вида спорта «кикбоксинг», строительство 
современных спортивных сооружений для 
развития вида спорта «кикбоксинг», включая 
его массовые формы;

- дальнейшее совершенствование 
финансового обеспечения вида спорта 
«кикбоксинг»;

- совершенствование календаря 
всероссийских, международных, региональных 
и межрегиональных соревнований и массовых 
мероприятий по виду спорта «кикбоксинг»;

- совершенствование нормативно-правовой 
базы развития вида спорта «кикбоксинг» и его 
массовых форм;

- увеличение количества тренеров и 
специалистов кикбоксинга, судей и волонтеров, 
прошедших курс повышения квалификации и 
сертифицированных общероссийской
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федерацией;
- увеличение количества мероприятий, 

направленных на поддержку и популяризацию 
вида спорта «кикбоксинг»;

- формирование интереса граждан к виду 
спорта «кикбоксинг» как популярному виду 
спортивных состязаний, увлекательной форме 
досуга и физической активности.

- увеличение информации о виде спорта 
«кикбоксинг» в Интернете и СМИ.

Третий этап 2017-2020 гг. направлен на:
- укрепление позиций российских 

спортсменов по виду спорта «кикбоксинг» на 
международной спортивной арене;

- внедрение новых технологий научно- 
методического, медицинского и медико­
биологического обеспечения подготовки
спортсменов сборных команд России по виду 
спорта «кикбоксинг» и резерва;

- оптимизацию подготовки спортсменов 
сборных команд Российской Федерации по 
виду спорта «кикбоксинг» к крупнейшим 
международным соревнованиям;

- дальнейшее развитие системы
региональных центров по виду спорта
«кикбоксин»;

- развитие систем научно-методического и 
медицинского обеспечения системы 
подготовки спортивного резерва, создание базы 
данных по различным группам занимающихся 
видом спорта «кикбоксин»;

- реализацию региональных программ 
развития вида спорта «кикбоксинг» и 
муниципальных программ поддержки развития 
его массовых форм;
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- дальнейшее увеличение количества юных 
спортсменов, специализирующихся в виде 
спорта «кикбоксинг» в учреждениях 
спортивной подготовки;

- продолжение работы по оснащению 
современным спортивным инвентарем и 
оборудованием существующих профильных 
отделений учреждений спортивной подготовки;

- расширение сети спортивных сооружений 
для занятий видом спорта «кикбоксинг» и 
инфраструктуры массового и рекреационного 
спорта;

- увеличение массовости и количества 
всероссийских, международных,
межрегиональных и региональных
соревнований и рекреационных мероприятий 
по виду спорта «кикбоксинг»;

- оптимизация нормативно-правовой базы 
развития кикбоксинга и его массовых форм;

- создание эффективной системы 
подготовки и переподготовки кадров для вида 
спорта «кикбоксинг», продолжение реализации 
программ подготовки специалистов, судей и 
волонтеров;

- оптимизация системы финансового 
обеспечения вида спорта «кикбоксинг», 
включая массовые формы;

- создание условий для привлечения 
инвестиций в развитие вида спорта 
«кикбоксинг», внедрение государственно­
частного и общественно-государственного 
партнерства в развитие материальной базы 
вида спорта «кикбоксинг»;

- продолжение реализации начатых 
программ по популяризации вида спорта 
«кикбоксинг» и его массовых форм,
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совершенствование системы информационного 
обеспечения вида спорта «кикбоксинг», 
значительное увеличение количества 
информации о виде спорта в Интернете и СМИ, 

- поддержание устойчивого интереса к 
соревнованиям по виду спорта «кикбоксинг», 
показательным мероприятиям, участию в 
массовых спортивных и вне соревновательных 
мероприятиях.

Ожидаемые конечные 
результаты реализации 
Программы и показатели 
социально-экономической 
эффективности

В результате реализации Программы к 2020 
году предполагается:

- выйти на уровень ведущих команд мира, 
добиться завоевания медалей российскими 
спортсменами на официальных 
международных соревнованиях;

- обеспечить стабильную работу системы 
подготовки ближайшего резерва для сборных 
команд России по виду спорта «кикбоксинг»;

- создать единую систему отбора наиболее 
одаренных спортсменов для обучения и 
тренировки в региональных центрах 
подготовки спортсменов;

- увеличить количество занимающихся 
видом спорта «кикбоксинг» в системе 
подготовки спортивного резерва по сравнению 
с 2013 годом;

- значительно улучшить материально- 
техническую базу вида спорта «кикбоксинг» за 
счет введения в эксплуатацию новых и 
реконструкции имеющихся объектов к 2020 
году;

- создать современную нормативно­
правовую базу, отвечающую потребностям 
развития вида спорта «кикбоксинг»;

- создать совершенную систему научно- 
методического, медицинского и медико-
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биологического обеспечения вида спорта 
«кикбоксинг»;

- создать региональные центры по виду 
спорта «кикбоксинг», в том числе на базе 
образовательных учреждений;

- улучшить оснащение современным 
инвентарем и оборудованием профильных 
отделений по виду спорта «кикбоксинг» в 
учреждениях спортивной подготовки;

- обеспечить комплектование 
аттестованными специалистами всех 
спортивных сооружений, создаваемых в рамках 
программы;

- увеличить количество международных, 
межрегиональных и региональных спортивных 
соревнований по виду спорта «кикбоксинг» по 
отношению к 2013 г;

- обеспечить регулярное проведение 
спортивно-массовых мероприятий по виду 
спорта «кикбоксинг» в регионах Российской 
Федерации.

1. АНАЛИЗ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА «КИКБОКСИНГ» В 
МИРЕ И РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Спорт в современном мире -  это важное социальное явление, активно 

влияющее на развитие общества. Ведущие политики разных стран склонны 

считать спорт важнейшей объединяющей силой, национальной идеей, 

способствующей становлению сильного государства и здорового общества.

Общепризнана роль физической активности и массового спорта в 

поддержании и укреплении здоровья, формировании личности, обладающей 

высоким духовно-нравственным потенциалом. Оптимизация расходов на 

здравоохранение все больше связывается с вовлечением максимально
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возможного числа граждан в занятия массовым спортом и физической 

культурой.

Привлекательность большинства видов спорта обусловлена, тем, что они 

является доступными для различных категорий населения, удовлетворяющими 

их интересы и потребности в двигательной активности, а так же имеют 

огромное прикладное значение.

Россия, занимаемая важное геополитическое положение на евразийском 

пространстве, явилась благодатной почвой для развития вида спорта 

«кикбоксинг», впитавшего в себя боевые искусства Запада и Востока. Именно 

по этому следует искать причины, по которым так стремительно стал 

развиваться вид спорта «кикбоксинг» в России, не имея, по сути, 

государственной финансовой поддержки. А это говорит как раз о большом 

будущем вида спорта «кикбоксинг» как вида спорта в Российской Федерации.

В 1990-91 годах российские спортсмены, кто лично, а кто и в составе 

команд своих клубов, принимал участие в мероприятиях, проводимых 

Федерацией кикбоксинга СССР.

Первый Чемпионат СССР (по дисциплинам: «лайт-контакт» и «семи- 

контакт») состоялся в августе 1990 г. в Ужгороде (Украина), и в сентябре (по 

дисциплинам «фулл-контакт» и «сольные композиции») в Виннице (Украина). 

Города Украины под первый Чемпионат СССР были выбраны в связи с тем, что 

штаб-квартира Федерации кикбоксинга СССР (генеральный директор - Андрей 

Чистов) изначально находилась в г. Киеве.

В рамках чемпионата СССР в Виннице представители российских клубов 

приняли решение о проведении Первого чемпионата России и создании 

Федерации кикбоксинга России.

Чемпионат России (по дисциплине «фулл-контакт») состоялся 10 - 13 

января 1991 года в городе г. Екатеринбурге, где собрались спортсмены из 

десяти городов России. Президентом был избран Анатолий Богданов, вице-
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президентом Юрий Романов. Но А. Богданов не приступив к своим 

обязанностям, был вынужден уйти из Федерации.

Форсировано в мае 1991 года в г. Челябинске прошел II чемпионат России 

(приняли участие команды из 20-ти городов страны) по всем дисциплинам вида 

спорта «кикбоксинг» с целью формирования сборной команды для участия во II 

Чемпионате СССР в г. Новокузнецке (Россия).

В рамках II чемпионата России (8 мая 1991 г.) прошла Учредительная 

конференция по созданию ФКР и выборе Президента. Президентом Федерации 

кикбоксинга России был избран Романов Юрий Николаевич (г. Челябинск).

Федерация кикбоксинга России 17 сентября 1993 г. была признана 

Олимпийским комитетом России как единственное спортивное общественное 

объединение на территории и в границах Российской Федерации, имеющее 

полномочия по развитию этого вида спорта на федеральном уровне и 

представлению его интересов в международных организациях.

Уже с 1992 года ФКР делегировала сборные команды на официальные 

чемпионаты Европы и мира по версии ^А К О  (1993 - США, 1994 - Финляндия, 

Португалия, 1995 - Германия, Украина, 1996 - Италия).

Весной 1992 года проходит III чемпионат России в Ульяновске, а затем в 

Челябинске состоялся первый любительский чемпионат Азии по виду спорта 

«кикбоксинг» (по дисциплине «фулл-контакт»). Численный состав и уровень 

подготовки участников был столь велик, что Президиум ФКР принимает 

решение о формировании сборных России по дисциплине «фулл-контакт» для 

участия в чемпионате Европы (версия ^/АКО) по итогам чемпионата Азии.

Помимо задач выхода ФКР на международный уровень, прежде всего, 

необходимо было увеличить количественный состав членов.

Если на момент учреждения ФКР объединяла клубы и секции 20 регионов 

России, то уже осенью 1992 года - в Федерации насчитывались представители 

48 регионов, структурно входящих в 8 межрегиональных объединений.
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На конференции \\^АКО, проходящей в рамках чемпионата Европы 

(г.Ковала, Греция, 20 - 27 октября 1992 года), ФКР стала полноправным членом 

\УАКО (\УОКЕН А880С1АТКЖ ОР К1СКВОХШО (ЖСАМ12АТКЖ8). 

Фактом членства явилось вручение президентом \УАКО Эннио Фальцони 

(Италия) сертификата президенту ФКР Юрию Романову.

Сейчас Федерацию кикбоксинга России возглавляет президент Рындин 

Юрий Николаевич.

По виду спорта «кикбоксинг» в каждой спортивной дисциплине проводятся 

следующие официальные международные соревнования:

- чемпионат Европы среди мужчин и женщин в дисциплинах: «фулл- 

контакт с лоу-киком» и «К1» -  1 раз в 2 года;

- чемпионат Европы среди мужчин и женщин в дисциплинах: «фулл- 

контакт», «лайт-контакт», «семи-контакт» и «сольные композиции» -  1 раз в 2 

года;

- чемпионат мира среди мужчин и женщин в дисциплинах: «фулл-контакт 

с лоу-киком» и «К1» -  1 раз в 2 года;

- чемпионат мира среди и женщин в дисциплинах: «фулл-контакт», «лайт- 

контакт», «семи-контакт» и «сольные композиции») -  1 раз в 2 года;

- первенство Европы среди юниоров, юниорок, юношей, девушек по 

дисциплинам: «фулл-контакт с лоу-киком», «фулл-контакт», «К1», «лайт- 

контакт», «семи-контакт» и «сольные композиции» -  1 раз в 2 года;

- первенство мира среди юниоров, юниорок, юношей, девушек по 

дисциплинам: «фулл-контакт с лоу-киком», «фулл-контакт», «К1», «лайт- 

контакт», «семи-контакт» и «сольные композиции» -  1 раз в 2 года.

Также ежегодно проводятся:

- чемпионаты и первенства России (в каждой дисциплине), а так же кубки 

России (в каждой дисциплине) в целях формирования сборной команды России 

для участия в чемпионатах и первенствах Европы и мира;
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- всероссийские и межрегиональные турниры для повышения спортивного 

мастерства спортсменов, занимающихся видом спорта «кикбоксинг» и 

выполнение нормативов в соответствие с ЕВСК;

- тренировочные мероприятия.

Среди факторов, оказывающих влияние на развитие вида спорта 

«кикбоксинг» в мире, можно выделить:

- спорт и вид спорта «кикбоксинг», как часть спорта, стали частью 

государственной политики многих стран, что приводит к усилению мотивации 

спортсменов, спортивных организаций и тренеров;

- стала более доступной возможность привлекать ведущих зарубежных 

тренеров, судей, и других специалистов к процессу обучения и повышения 

квалификации наших тренеров и специалистов, в связи с чем повышается 

уровень подготовки команд;

- усиливается роль научно-методического и медико-биологического 

обеспечения в подготовке спортсменов, повышается возможность достижения 

ими высоких результатов;

- возрастает эффективность системы подготовки одаренных спортсменов в 

детско-юношеском возрасте и, таким образом, дальнейший рост результатов в 

значительной мере будет связан с совершенствованием системы подготовки 

детско-юношеских команд.

1.1 Спорт высших достижений

Результаты выступления спортсменов сборной команды России на 

крупнейших международных соревнованиях, являются объективным критерием 

уровня развития спорта высших достижений в стране.
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Таблица 1 - Количество комплектов наград и медалей по кикбоксингу, 
разыгранных на чемпионате мира в 2013 г.

№
п/п Виды дисциплин

Разыгрывается на чемпионате мира
Комплектов

наград
Количество

медалей
1. Фулл-контакт с лоу-киком 19 76
2. Фулл-контакт 19 76
3. К1 19 76
4. Лайт-контакт 15 60
5. Семи-контакт 15 60
6. Мягкий стиль с предметом 2 8
7. Мягкий стиль без предмета 2 8
8. Жесткий стиль с предметом 2 8
9. Жесткий стиль без предмета 2 8
Всего: 95 380

Сборная команда России по виду спорта «кикбоксинг» стабильно является 

лидером во всех международных соревнованиях.

По виду спорта «кикбоксинг» с 2011 по 2013 гг. проводились ЧМ в 

Македонии, Бразилии, Ирландии, Турции; ЧЕ в Турции, Румынии.

В таблице 2 представлены призеры чемпионатов мира и Европы 2011 - 

2013 гг. сборной команды России по виду спорта «кикбоксинг».

Таблица 2 -  Призеры сборной команды России на чемпионатах мира и Европы
2011 -2013 гг.

спортивные
дисциплины Фамилия, имя спортсмена Возраст*

годы и место проведения

международных
соревнований

К1
Баталов Линар Зуфарович 21 2011, Скопье (Македония) 

Чемпионат Мира -  1 место
Часовских Вадим 
Владимирович 22 2011, Скопье (Македония) 

Чемпионат Мира -  1 место
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Мамедов Николай 2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  2 место

Берсанукаев Якуб Розакович 19 2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  1 место

Черных Александр 
Сергеевич 24 2011, Скопье (Македония) 

Чемпионат Мира -  3 место

Борщев Вячеслав Георгиевич 19-20

2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  1 место
2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  2 место

Захаров Александр Юрьевич 20 2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  3 место
2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  1 место

Магомедов Сулейман 
Махмудович 21-22 2012, Анкара (Турция) 

Чемпионат Европы -  1 место
2013, Бразилия (Бразилия) 
Чемпионат Мира -  1 место

Минеев Владимир 
Константинович 21-22

2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  3 место
2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  1 место

Магомедов Руслан 
Г азимагомедович 25-26

2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  1 место
2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  1 место
2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  3 место

Жагупова Фатима 
исмаиловна

25-28 2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  1 место
2013, Бразилия (Бразилия) 
Чемпионат Мира -  3 место

Кокорина Ксения 
Владимировна 26-27

2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  3 место
2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  1 место

Кузнецова Юлия Андреевна 21 2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  2 место

Ставрова Ольга Николаевна 25-27

2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  3 место 
2013, Бразилия (Бразилия) 
Чемпионат Мира -  3 место

Овчиникова Татьяна 
Валерьевна 31-33

2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  1 место
2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  3 место
2013, Бразилия (Бразилия) 
Чемпионат Мира -  3 место

Зябликова Екатерина 
Александровна 21-23

2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  3 место 
2013, Бразилия (Бразилия) 
Чемпионат Мира -  2 место
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Борсов Астемир Муаедович 21-22

2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  1 место
2013, Бразилия (Бразилия) 
Чемпионат Мира -  1 место

Мухамедзянов Бахтияр 
Серикбаевич 26-27

2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  1 место
2013, Бразилия (Бразилия) 
Чемпионат Мира -  3 место

Гаджимусаев Шамиль 
Ибрагимович 20-21

2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  3 место
2013, Бразилия (Бразилия) 
Чемпионат Мира -  1 место

Усачев Илья Владимирович 21-23

2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  3 место
2013, Бразилия (Бразилия) 
Чемпионат Мира -  1 место

Иштрякова Альфия 
Расимовна 26-28 2012, Анкара (Турция) 

Чемпионат Европы -  3 место

Галина Диана Рафилевна 23 2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  3 место

Спирин Алексей Вадимович 20-21 2013, Бразилия (Бразилия) 
Чемпионат Мира -  3 место

Пасхаев Умар Алуевич 25 2013, Бразилия (Бразилия) 
Чемпионат Мира -  1 место

Магомедов Магомед 
Нурмагомедович 22 2013, Бразилия (Бразилия) 

Чемпионат Мира -  3 место
Дробинин Александр 
Дмитриевич 23 2013, Бразилия (Бразилия) 

Чемпионат Мира -  3 место
Хлыновский Андрей 
Владимирович 20-21 2013, Бразилия (Бразилия) 

Чемпионат Мира -  3 место

ГаджиевНадыр Гаджиевич 20-21 2013, Бразилия (Бразилия) 
Чемпионат Мира -  3 место

Тахирова Салима (Анжела) 
Поладовна 27-28 2013, Бразилия (Бразилия) 

Чемпионат Мира -  3 место

Фулл-контакт с 
лоу-киком

Бейсикеев Ринат 
Сейлбекович 20-21

2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  1 место
2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  1 место

Борсов Астемир Муаедович 20 2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  1 место

Трогиянов Юрий 
Александрович 24-26 2011, Скопье (Македония) 

Чемпионат Мира -  1 место

Лукашев Денис Павлович 26 2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  1 место

Абдулмеджидов Шамиль 
Абдулжалилович 24-26

2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  1 место
2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы — 3 место
2013, Бразилия (Бразилия) 
Чемпионат Мира -  1 место

Моисеев Анатолий 
Владимирович 22 2011, Скопье (Македония) 

Чемпионат Мира -  1 место
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2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  1 место

Хапиев Хасан Сираждиевич 23-26 2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  1 место
2013, Бразилия (Бразилия) 
Чемпионат Мира -  1 место

Дробинин Александр 
Дмитриевич 21-24 2011, Скопье (Македония) 

Чемпионат Мира -  1 место

Папин Алексей Васильевич 24-25

2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  1 место
2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  3 место

Бокова Фатима Руслановна 29-31

2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  1 место 
2013, Бразилия (Бразилия) 
Чемпионат Мира -  2 место

Кулакова Светлана 
Александровна 29-30

2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира — 1 место
2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  1 место

Галина Диана Рафилевна 22-25

2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  1 место 
2013, Бразилия (Бразилия) 
Чемпионат Мира -  2 место
2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  1 место

Гладких Анна Михайловна 23-25 2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  3 место
2013, Бразилия (Бразилия) 
Чемпионат Мира -  3 место

Часовских Вадим 
Владимирович 23 2012, Анкара (Турция) 

Чемпионат Европы -  2 место

Ооржак Сергек Васильевич 23-25

2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  1 место
2013, Бразилия (Бразилия) 
Чемпионат Мира -  1 место

Фароян Зураб Валериевич 28 2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  1 место

Моисеев Анатолий 
Владимирович 23 2012, Анкара (Турция) 

Чемпионат Европы — 3 место

Алиев Рагим Мусаибович 20-22 2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  2 место

Кривошапкина Мария 
Афанасьевна 31 2012, Анкара (Турция) 

Чемпионат Европы -  1 место
Ананьева Светлана 
Владимировна 27 2012, Анкара (Турция) 

Чемпионат Европы -  3 место
Зябликова Екатерина 
Александровна 22-24 2012, Анкара (Турция) 

Чемпионат Европы — 2 место

Бельхеев Тимур Дамирович 20 2013, Бразилия (Бразилия) 
Чемпионат Мира -  3 место

Патичов Алиасхаб Азизович 21 2013, Бразилия (Бразилия) 
Чемпионат Мира -  3 место
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Гасанбеков Шамиль 
Сайдапиевич 21-22 2013, Бразилия (Бразилия) 

Чемпионат Мира -  1 место

Абакаров Басир Абакарович 21-22 2013, Бразилия (Бразилия) 
Чемпионат Мира -  1 место

Дармешкин Игорь Сергеевич 21-22 2013, Бразилия (Бразилия) 
Чемпионат Мира -  3 место

Абасов Шамиль 
Зайнудинович 27 2013, Бразилия (Бразилия) 

Чемпионат Мира -  1 место
Доктугу Диана 
Тиилекчиевна 26 2013, Бразилия (Бразилия) 

Чемпионат Мира -  1 место
Поскребышева Анна 
Викторовна 21-22 2013, Бразилия (Бразилия) 

Чемпионат Мира -  2 место
Щетинина Оксана 
Викторовна 22-23 2013, Бразилия (Бразилия) 

Чемпионат Мира -  1 место

Лайт-контакт

Бакиров Александр 
Ринатович 20-22

2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  2 место
2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  1 место
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  1 место

Козлов Николай 
Михайлович 24

2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  3 место
2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  2 место

Майер Евгений Олегович 26-27 2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  3 место

Петров Станислав Сергеевич 26-27 2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  3 место

Габбасов Ильдар Рашидович 32-33

2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  1 место
2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  1 место

Панян Эмин Имранович 24 2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  3 место

Филатова Валентина 
Юрьевна 22 2011, Скопье (Македония) 

Чемпионат Мира -  2 место
Шарапова Лилия 
Фердинантовна 37 2011, Скопье (Македония) 

Чемпионат Мира -  3 место

Мирошниченко Ксения 
Евгеньевна 26-27

2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  2 место
2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  3 место

Делоглан Мария 
Александровна 18-20

2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  3 место
2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  3 место
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  3 место

Семенова Мария Сергеевна 22 2011, Скопье (Македония) 
Чемпионат Мира -  1 место

Карманов Сергей Сергеевич 18-20 2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  3 место
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Зыков Сергей Эдуардович 18-20

2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  3 место
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира- 2  место

Батяев Андрей Михайлович 21-22

2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  3 место
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  3 место

Рюмина Анастасия 
Николаевна 24 2012, Анкара (Турция) 

Чемпионат Европы -  3 место

Кинах Оксана Михайловна 22 2012, Анкара (Турция) 
Чемпионат Европы -  3 место

Ленберг Алексей 
Альбертовна 26 2013, Анталия (Турция) 

Чемпионат Мира -  2 место

Гафуров Айвар Ильфатович 26 2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  3 место

Копылов Игорь Афанасьевич 22-25 2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  3 место

Гриневич Анастасия 
Андреевна 20 2013, Анталия (Турция) 

Чемпионат Мира -  2 место

Фулл-контакт

Разаков Рамазан Тагирович 21 2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -  1 место

Тухтаров Алексей 
Владимирович 26 2011, Дублин (Ирландия) 

Чемпионат Мира -  3 место

Липинец Сергей Алексеевич 22-24

2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -  2 место
2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  1 место
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  1 место

Магомедбеков Юсуп 
Расулович 22-25

2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -  1 место
2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  1 место

Асадов Джафар Рашидови 22 2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -  1 место

Крупин Степан Иванович 20 2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -  2 место

Кривошапкина Мария 
Афанасьева

20 2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -  2 место

Филатова Валентина 
Юрьевна

22
2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -  3 место
2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  2 место

Сергоманова Полина 
Юрьевна 20 2011, Дублин (Ирландия) 

Чемпионат Мира -  3 место

Мирошниченко Ксения 
Евгеньевна 26-27

2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -  2 место
2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  2 место
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  2 место
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Гаврилова Ирина 
Владимировна 32-34

2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -  1 место
2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  3 место
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  3 место

Гладких Анна Михайловна 24

2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -  2 место
2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы (70) -  1 
место
2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы (+70) -  1 
место

Трифонов Алексей 
Вячеславович 25-26

2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  1 место
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  1 место

Сайфуллин Ильназ Ирекович 23-24

2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  1 место
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  1 место

Шамрай Александр 
Андреевич 20-22

2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  1 место
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  2 место

Зайцев Василий 
Владимирович 26-27

2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  1 место
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  2 место

Зайцев Олег Владимирович 24 2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  2 место

Селянский Никита 
Евгеньевич 19-20

2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  1 место
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  2 место

Петрович Ян Владимирович 19-20

2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  2 место
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  3 место

Папин Алексей Васильевич 25 2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  2 место

Панян Эмин Имранович 25 2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  1 место

Акулова Рада Рамильевна 22 2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  2 место

Бокова Фатима Руслановна 30 2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  2 место

Прокофьев Максим 
Александрович 21 2013, Анталия (Турция) 

Чемпионат Мира -  1 место
Мифтеева Виктория 
Вячеславовна 20 2013, Анталия (Турция) 

Чемпионат Мира -  1 место
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Парахина Ирина Дмитриевна 22 2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  3 место

Каменских Наталья 
Эдуардовна 20 2013, Анталия (Турция) 

Чемпионат Мира -  3 место

Галина Диана Рафилиевна 24 2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  3 место

Семи-контакт

Рябчиков Егор Сергеевич 20

2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -  2 место 
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  3 место

Яковлев Дмитрий 
Михайлович 18

2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -  3 место
2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  3 место

Глушков Александр 
Иванович 18 2011, Дублин (Ирландия) 

Чемпионат Мира -  3 место
Полетова Евгения 
Владимировна 18 2011, Дублин (Ирландия) 

Чемпионат Мира -  3 место
Фадеева Светлана 
Дмитриевна 20 2011, Дублин (Ирландия) 

Чемпионат Мира -  3 место

Семенова Мария Сергеевна 22-24

2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -3  место
2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  3 место
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  2 место

Мурашова Ирина Евгеньевна 26-27

2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -  1 место
2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  1 место

Салугин Филипп Вадимович 23 2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  3 место

Уткина Валерия 
Александровна 18 2012, Бухарест (Румыния) 

Чемпионат Европы -  3 место
Щербаков Вячеслав 
Олегович 18 2012, Бухарест (Румыния) 

Чемпионат Европы -  3 место

Фадеев Максим Дмитриевич 19 2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  3 место

Трофимов Степан 
Константинович 19 2013, Анталия (Турция) 

Чемпионат Мира -  3 место
Бобров Александр 
Станиславович 21 2013, Анталия (Турция) 

Чемпионат Мира -  1 место
Меркулова Дарья 
Александровна 21 2013, Анталия (Турция) 

Чемпионат Мира -  2 место

Музыкальные
формы

Берестовая Инна 
Александровна 23-25

2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -2  место 
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  1 место 
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  2 место

Хлудеева Наталья 
Николаевна 20-22 2011, Дублин (Ирландия) 

Чемпионат Мира -3  место
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2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -2  место

Чиркова Елена 
Александровна 25-26

2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -1 место
2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  3 место 
2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  1 место

Ставровская Ксения 
Андреевна 18

2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -2  место 
2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -2  место

Лихонина Анна Эдуардовна 20

2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -3  место
2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  2 место

Павлов Никита Игоревич 16-18

2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -1 место 
2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -1  место 
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  1 место

Еремин Игорь Анатольевич 18 2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -2  место

Гаврилов Денис Михайлович 16-19

2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -2  место
2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -1  место
2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  2 место
2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  2 место
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  2 место

Цыганов Никита Алексеевич 16-19

2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира -3  место
2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира-1  место
2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  1 место
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  1 место 
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  2 место

Баев Иван Вячеславович 22-24

2011, Дублин (Ирландия) 
Чемпионат Мира - 2  место
2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  1 место
2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  1 место
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  2 место
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2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  1 место

Туваева Екатерина Ивановна 20-21

2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  2 место
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  2 место

Багаутдинов Линар 
Рафикович 18-20

2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  2 место
2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  2 место
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  1 место

Чижов Роман Олегович 23 2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  1 место

Туваева Екатерина 
Андреевна 18-19

2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  2 место
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  3 место

Кускова Ольга Сергеевна 20-21

2012, Бухарест (Румыния) 
Чемпионат Европы -  2 место
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  2 место 
2013, Анталия (Турция) 
Чемпионат Мира -  2 место

- Возраст спортсменов обозначен на период участия в соревнованиях.

В таблице 3 представлены участники чемпионатов мира 2011 - 2013 гг. 
сборной команды России по кикбоксингу.

Таблица 3 -  Состав и возраст спортсменов - членов сборной команды России на
чемпионатах мира 2011 - 2013 гг.

Виды дисциплин Чемпионат 
Мира 2011 Возраст* Чемпионат 

Мира 2013
Фулл-контакт с лоу-киком 19 19-32 19
Фул-контакт 19 18-32 19
К1 19 20-29 19
Лайт-контакт 15 19-37 15
Семи-контакт 15 18-27 15
Мягкий стиль с предметом 2 18-28 2
Мягкий стиль без предмета 2 18-28 2
Жесткий стиль с предметом 2 18-28 2
Жесткий стиль без предмета 2 18-28 2

* - Возраст спортсменов обозначен на период участия в чемпионате мира 2011 г.
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Таблица 4 Анализ динамики спортивных результатов по всем дисциплинам
вида спорта «кикбоксинг»

№
п/п

Виды
дисциплин Медали

Страны Россия
Венгрия Италия Польша Англия Бразилия

1. Фулл-контакт 
с лоу-киком

3 1 0 1 0 0 11
С 0 1 1 0 0 2
Б 2 2 3 0 2 4

2. К1 3 0 0 1 0 0 7
С 0 2 2 0 0 3
Б 2 1 4 0 1 5

3 . Лайт-контакт 3 2 1 1 1 0 3
С 1 1 1 0 0 1
Б 3 2 2 2 0 5

Всего: 11 9 16 3 3 41

Чемпионат Мира 2011 г. Дублин (Ирландия)
№
п/п

Виды
дисциплин М едали

Страны Россия
Венгрия Италия Польша Англия Бразилия

1. Фулл-контакт 3 0 1 1 1 0 3
С 1 0 3 0 0 3
Б 1 2 2 0 0 3

2. Семи-контакт 3 6 5 0 3 0 1
С 3 2 1 0 0 0
Б 4 3 1 4 0 3

3. Мягкий стиль 
с предметом

3 0 0 0 0 0 0
С 0 0 0 0 0 1
Б 0 0 0 0 0 1

4. Мягкий стиль 
без предмета

3 0 0 0 0 0
С 0 0 0 0 0 1
Б 0 0 0 0 0 1

5. Жесткий 
стиль с 
предметом

3 0 0 0 0 0 1
С 0 0 0 1 0
Б 0 1 0 1 0 1

6. Жесткий 
стиль без 
предмета

3 0 0 0 0 0 1
С 0 0 0 1 0 1
Б 0 0 0 0 0 0

Всего: 15 14 8 11 0 21
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Чемпионат Мира 2013 г. Сан Пауло (Бразилия)
№
п/п

Виды
дисциплин Медали

Страны Россия
Венгрия Италия Польша Англия Бразилия

1. Фулл-контакт 
с лоу-киком

3 0 0 1 0 0 5
С 0 1 1 0 2 1
Б 0 2 1 0 3 6

2. К1 3 0 0 1 0 1 4
С 0 0 1 0 2 2
Б 0 2 0 0 3 4

3. Фулл-контакт 3 0 0 2 0 0 3
С 0 1 0 0 0 2
Б 1 4 2 0 0 4

Всего: 1 10 9 0 11 31

Чемпионат Мира 2013 г. Анталия (Турция)
№
п/п

Виды
дисциплин Медали

Страны Россия
Венгрия Италия Польша Англия Бразилия

1. Лайт-контакт 3 2 4 3 1 0 3
С 3 4 3 2 0 4
Б 3 8 7 7 1 5

2. Семи-контакт 3 5 6 0 1 0 1
С 2 3 2 1 0 2
Б 4 5 5 2 0 4

3. Мягкий стиль 
с предметом

3 0 0 0 0 0 2
С 0 0 0 0 0 1
Б 0 0 0 0 0 2

4. Мягкий стиль 
без предмета

3 0 0 0 0 0 1
С 0 0 0 0 0 2
Б 0 0 0 0 0 0

5. Жесткий 
стиль с 
предметом

3 0 1 0 0 0 0
С 0 0 0 0 0 0
Б 0 0 0 0 0 2

6. Жесткий 
стиль без 
предмета

3 0 0 0 0 0 1
С 0 0 0 0 0 1
Б 0 1 0 0 0 1

Всего: 19 32 20 14 1 32
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1.2 Подготовка спортивного резерва

Общероссийская Общественная организация «Федерация кикбоксинга 

России» участвует в разработке федеральных стандартов спортивной 

подготовки и их корректировке, в том числе программ для учреждений и 

организаций, осуществляющих подготовку спортивного резерва, на основе 

федеральных стандартов.

Важнейшими критериями развития системы подготовки спортивного 

резерва в стране являются количество и квалификационный уровень 

спортсменов, занимающихся в учреждениях спортивной подготовки 

(спортивных школах, спортивных клубах).

Таблица 5 - Динамика числа отделений по видам спорта в учреждениях 
спортивной подготовки 2011 - 2013 гг.

Год Число отделений
2011 279
2012 255
2013 261

Таблица 6 - Динамика численности занимающихся видом спорта в учреждениях
спортивной подготовки 2011 - 2013 гг.

Год Численность занимающихся
2011 24884
2012 23982
2013 25139

За период 2011-2013 годы количество занимающихся увеличилось на 1157 

человек: с 23982 до 25139 человек.

Важным аспектом развития вида спорта является рациональная гендерная 

политика.
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Таблица 7 - Соотношение контингента мужского и женского пола в структуре 
численности занимающихся видом спорта в учреждениях спортивной

подготовки 2010 - 2013 гг.

Пол
Все дисциплины

2010 % 2011 % 2012 % 2013 %
Мужчины 73138 91 78049 91 84178 90 89042 90

Женщины 7048 9 7873 9 9189 10 9623 10

Количество занимающихся лиц мужского пола значительно превышает 

контингент женского пола по всем дисциплинам.

Вовлечение девочек и девушек в занятия по виду спорта является 

важнейшим фактором укрепления системы подготовки спортивного резерва и 

повышения конкурентоспособности российского спорта на международной 

арене.

В таблице 8 представлены показатели численности занимающихся видом 

спорта «кикбоксинг» на разных этапах спортивной подготовки.

Таблица 8 - Численность занимающихся видом спорта на разных этапах 
спортивной подготовки в 2011 -  2013 гг. (чел.)

№
п/п

Виды спорта 
(спортивные 
дисциплины)

Этапы подготовки
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1. 2011 год 4938 11439 7469 901 137

2. 2012 год 4325 11561 7180 771 145

3. 2013 год 4494 12069 7701 732 143
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Известно, что этап совершенствования спортивного мастерства является 

основным индикатором эффективности подготовки спортивного резерва. 

Поэтому необходимо сосредоточить внимание на анализе динамики 

спортсменов на этом этапе спортивной подготовки.

Как показывает практика, определяющим показателем успешного 

выступления на крупнейших соревнованиях является количество 

подготовленных мастеров спорта международного класса. И этот показатель 

должен стать одним из основных при оценке работы по подготовке резерва для 

спортивных сборных команд страны.

Таблица 9 - Квалификационный уровень занимающихся видом спорта

2011 -2013 гг.

№
п/п Все дисциплины Массовые

разряды
Первый
разряд КМС МС МСМК ЗМС

1. 2011 год 7001 1401 1131 208 43 12
2. 2012 год 6838 1235 1133 233 45 12
3. 2013 год 7268 1213 1160 263 41 15

Анализ данных из таблицы 9 показывает хорошую динамику стабильности 

и роста спортсменов с различным уровнем спортивного мастерства. Так, за 

3 года количество спортсменов массовых разрядов по виду спорта 

«кикбоксинг» увеличилось на 430 человек, количество спортсменов КМС по 

спортивным дисциплинам вида спорта «кикбоксинг» увеличилось на 29 

человек, мастеров спорта по спортивным дисциплинам вида спорта 

«кикбоксинг» на 55 человек. Количество спортсменов МСМК и ЗМС 

показывает стабильный небольшой рост.

В целом, количество спортсменов, имеющих спортивные разряды (от 

массовых до ЗМС) по спортивным дисциплинам вида спорта «кикбоксинг», с 

2011 по 2013 год увеличилось на 518 человек.
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В таблице 10 представлено количество спортсменов, впервые

выполнивших квалификационные требования ЕВСК в 2013 году по спортивных

дисциплин вида спорта «кикбоксинг».

Таблица 10 - Количество спортсменов, выполнивших квалификационные
требования ЕВСК с 2011 - 2013 г.

№
п/п

Все
дисциплины

Массовые
разряды

Первый
разряд КМС МС МСМК ЗМС

1. 2011 395 280 ПО 71 11 3
2. 2012 421 307 105 79 23 6
3. 2013 443 297 138 148 11 10

В научных исследованиях установлено, что количество подготовленных 

мастеров спорта международного класса может служить объективным 

критерием конкурентоспособности сборной команды Российской Федерации по 

соответствующему виду спорта на предстоящих соревнованиях.

В таблице 11 представлены показатели, характеризующие тренерско- 

преподавательский состав, обеспечивающий подготовку спортивного резерва по 

виду спорта «кикбоксинг» в Российской Федерации.

Таблица 11 - Тренерско-преподавательский состав учреждений спортивной
подготовки в 2011 и 2013 гг.

Все
дисциплины

Кол-во тренеров Квалификационная категория
№
п/п Всего Штатных

В
ы

сш
ая

П
ер

ва
я

В
то

ра
я Звание

«Заслуженный
тренер

России»
1. 2011 728 552 233 90 84 36
2. 2012 734 575 259 96 71 47
3. 2013 748 576 257 115 55 48

Анализ таблицы 1 показывает, что количество штатных тренеров по виду 

спорта «кикбоксинг» с 2011 года по 2013 увеличилось на 24 человека и 

составляет 77% от общего количества тренеров.
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Однако с учетом количества спортсменов, занимающихся и имеющих 

спортивные разряды (см. табл.9) наглядно демонстрирует, что штат тренеров по 

виду спорта «кикбоксинг» в соответствующих учреждениях дополнительного 

образования (ДЮСШ, СДЮСШОР, ЦСП) не соответствует популярности вида 

спорта среди молодежи России и должен быть увеличен.

Отметим, что количество тренеров, имеющих звание «Заслуженный тренер 

РФ», чуть более 5% от всего тренерского состава.

В соответствии с приказом «Об утверждении перечня базовых видов 

спорта» на 2014-2018 годы» от 14 февраля 2014 г. № 83 вид спорта 

«кикбоксинг» является базовым видом спорта в Белгородской области. 

Челябинской области. Ставропольском крае. Республике Дагестан и 

Красноярском крае.

Базовыми регионами по развитию вида спорта «кикбоксинг» могут стать: 

г. Москва, Московская область, г. Санкт-Петербург, Саратовская область, 

Республика Башкортостан, Республика Дагестан, Омская область, Ульяновская 

область. Свердловская область, Ханты-Мансийский автономный округ.

Опыт западных стран свидетельствует, что на этапе начальной подготовки 

и учебно-тренировочном этапе большую пользу приносят комплексные 

командные соревнования и подготовка в объединенных спортивных лагерях с 

возможностью для юных спортсменов соревноваться в разных видах 

дисциплинах вида спорта. В региональных спортивных лагерях создаются 

возможности для профессионального роста тренерских кадров и поиска 

наиболее одаренных юных спортсменов для последующей специализации в 

региональных и клубных командах.

Опыт различных стран доказывает эффективность создания 

специализированных спортивных школ с отделениями по разным дисциплинам 

вида спорта для комплексного решения организационных и методических задач 

становления спортивного мастерства на этапах многолетнего тренировочного
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процесса.

Поэтому в базовых территориях целесообразно развивать различные 

дисциплины вида спорта.

Наиболее эффективным звеном в системе подготовки резерва для 

спортивных сборных команд страны являются училища олимпийского резерва 

(организационная форма, созданная еще в советское время - совместный приказ 

Г осударственного комитета СССР по народному образованию и 

Государственного комитета СССР по физической культуре и спорту от 27 

января 1989 г. № 48/36).

В социально-экономических условиях нашей страны, не имеющей 

развитых клубной системы и системы негосударственного финансирования 

детско-юношеского спорта, система региональных УОР позволяет 

осуществлять качественную подготовку ближайшего спортивного резерва для 

сборных команд страны.

Таблица 12 - Региональные УОР

№ п/п Училища олимпийского резерва
1 Государственное автономное профессиональное образовательное 

учреждение Волгоградской области «Колледж олимпийского 
резерва им. дважды героя Советского Союза А.И. Родимцева»

(КОР г. Волгоград)
2 Г осударственное образовательное учреждение среднего 

профессионального образования Тульской области 
"Новомосковское училище (колледж) олимпийского резерва" 

(НУОР г. Новомосковск)
3 Орловский спортивный техникум «Олимп». Училище 

олимпийского резерва 
(УОР г. Орел)

4 Г осударственное бюджетное профессиональное образовательное 
учреждение "Саратовское областное училище (техникум) 

олимпийского резерва"
(ГБПОУ "СОУОР")
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Таблица 13 - Численность занимающихся видом спорта «кикбоксинг» 
в училищах олимпийского резерва

УОР Численность занимающихся
КОР г. Волгоград 3

НУОР г. Новомосковск 1
УОР г. Орел 4

ГБПОУ "СОУОР" 5

Таблица 14 - Квалификационный уровень занимающихся видом спорта 
«кикбоксинг» в училищах олимпийского резерва

№
п/п УОР Первый

разряд КМС МС МСМК ЗМС

1. КОР г. Волгоград 2 1 - - -

2. НУОР г. Новомосковск - - 1 - -

3. УОР г. Орел 2 2 - - -

4. ГБПОУ "СОУОР" 1 1 3 - -

В соответствие с представленным анализом можно сделать вывод об 

эффективности использования потенциала училищ олимпийского резерва, 

которые занимаются подготовкой спортсменов высокой квалификации, а так же 

готовят квалифицированные кадры в сфере физической культуры и спорта. Из 

13 студентов, обучающихся в УОР, 2 спортсмена входят в основной и 1 в 

юниорский составы кандидатов в сборные команды России по виду спорта 

«кикбоксинг».

В современных условиях российского спорта необходимо существенное 

укрепление этого звена подготовки спортивного резерва для сборных команд 

страны по виду спорта «кикбоксинг».
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Таблица 15 - Рациональное распределение видов спортивных дисциплин для 
подготовки спортивного резерва сборных команд страны в субъектах

Российской Федерации

№
п/п

Субъект 
Российской Федерации

спортивные дисциплины

Ф
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зи

ци
м

Центральный федеральный округ
1. Белгородская область + + + + + +
2. Владимирская область + - - - - -
3. Воронежская область + - - + - -
4. Калужская область + - - - - -
5. Липецкая область + + - - - -
6. Москва + + + + + +
7. Московская область + + + - + -
8. Орловская область + + + - - -
9. Рязанская область + + + - - -
10. Тамбовская область + + - + - -
11. Тверская область - - + - - -
12. Тульская область + + - - - -

Северо-Западный федеральный округ
1. Архангельская область + - - - - -
2. Вологодская область - - - + - +
3. Калининградская область - + + - - -
4. Ленинградская область + + + - + -
5. Мурманская область + + + + - -
6. Псковская область - - - + - -
7. Санкт-Петербург + + + - + +

Южный федеральный округ
1. Астраханская область + - - + + -
2. Республика Адыгея + + + - - -
3. Волгоградская область + + + - - -
4. Краснодарский край + + - + + -
5. Ростовская область + + - + + -

Приволжский федеральный округ
1. Республика Башкортостан + + + + + -
2. Кировская область - - + - - -
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3. Нижегородская область + + - + - -
4. Пермский край + + + + - -
5. Самарская область + + - + + -
6. Саратовская область + + + + + +
7. Республика Татарстан + - - + - -
8. Удмуртская Республика + - - + - -
9. Ульяновская область + + + + - -

Сибирский федеральный округ
1. Алтайский край + + + - - -
2. Республика Бурятия + - - - - -
3. Иркутская область + + + + - -
4. Кемеровская область + - + + - -
5. Красноярский край + + - + - -
6. Новосибирская область + + - + - -
7. Омская область + + + + + -
8. Томская область + + + - - -
9. Республика Тыва + + + - - -
10. Республика Хакасия + + - - - -

Дальневосточный федеральный округ
1. Амурская область - + + - - -
2. Камчатский край + + + + - -
3. Приморский край + + - - - -
4. Республика Саха (Якутия) + + + - - -
5. Хабаровский край + + + - - -

Северо-Кавказский федеральный округ
1. Республика Дагестан + + + + - -
2. Кабардино-Балкарская

Республика + + + - - -

3. Карачаево-Черкесская
Республика + + + - - -

4. Республика Северная 
Осетия (Алания) + - - - - -

5. Ставропольский край + + + - - -
6. Чеченская Республика - + + - - -

Крымский федеральный округ
1. Республика Крым + + + + + +
2. Севастополь + + + + + -

Уральский федеральный округ
1. Свердловская область + + + + + -
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2. Тюменская область - - + - - -

3. Ханты-Мансийский 
автономный округ

+ + + + + -

4. Челябинская область + + + + + +

Возможно, что для территорий, имеющих уникальные природные и 

климатические условия, человеческие ресурсы, а также для регионов с богатой 

историей вида спорта в настоящее время вид спорта не является базовым.

Кардинального решения для развития вида спорта «кикбоксинг» требуют 

вопросы обеспечения спортивных школ современными программно­

нормативными документами, учитывающими передовой международный и 

отечественный опыт многолетней подготовки спортсменов, вопросы развития 

современной системы научно-методического обеспечения спортсменов сборных 

команд России и спортивного резерва по виду спорта «кикбоксинг».

1.3. Массовый спорт (Спорт для всех)

В настоящее время развитие массового спорта как общенациональной 

идеи, направленной на решение целого комплекса социальных проблем, 

получило мощный импульс в странах западной Европы, Великобритании, США, 

Канаде, Австралии и др. странах.

Практически во всех европейских странах в США, Канаде и Австралии 

приняты государственные программы, направленные на решение проблем 

путем расширения государственной поддержки массового спорта и повышения 

спортивной культуры в обществе.

Целесообразно охарактеризовать уровень развития массового спорта в 

странах активно культивирующих вид спорта «кикбоксинг» для повышения и 

укрепления состояния здоровья населения, развития индустрии активного 

отдыха и туризма.

Основными причинами развития массовых видов спорта, является 

доступность самостоятельных занятий для разных категорий граждан, наличие
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клубной системы, системы массовых спортивно-рекреационных мероприятий, 

популярности и соответственно условий в стране.

Массовый спорт по дисциплинам вида спорта «кикбоксинг» развивается в 

России благодаря усилиям региональных федераций по виду спорта 

«кикбоксинг». Ежегодно в календарный план Федерации кикбоксинга России 

включаются мероприятия:

- чемпионаты среди студентов (все дисциплины);

фестивали спортивных единоборств, организуемые на уровне 

муниципальных образований;

- на регулярной основе проводятся показательные выступления на 

спортивных фестивалях, спортивных вечерах и праздниках в школах и вузах.

1.4. Развитие вида спорта «кикбоксинг» в регионах Российской 
Федерации

В настоящее время вид спорта «кикбоксинг» развивается в 61 субъекте 

Российской Федерации: Алтайский край, Амурская область, Архангельская 

область, Астраханская область, Республика Адыгея, Республика Башкортостан, 

Белгородская область. Республика Бурятия, Владимирская область. 

Волгоградская область, Вологодская область. Воронежская область. Республика 

Дагестан, Иркутская область, Кабардино-Балкарская Республика, 

Калининградская область, Карачаево-Черкесская Республика, Калужская 

область, Камчатский край, Республика Крым, Кемеровская область, Кировская 

область, Краснодарский край, Красноярский край, Ленинградская область, 

Липецкая область, Москва, Московская область, Мурманская область. 

Новосибирская область. Нижегородская область, Омская область, Оренбургская 

область. Пермский край, Псковская область, Приморский край. Ростовская 

область, Рязанская область, Самарская область, Санкт-Петербург, Саратовская 

область, Свердловская область, Севастополь, Республика Северная Осетия-

40



Алания, Ставропольский край, Республика Саха (Якутия), Тамбовская область, 

Республика Татарстан, Тверская область, Томская область, Тульская область, 

Тюменская область, Республика Тыва, Удмуртская Республика, Ульяновская 

область, Хабаровский край, Республика Хакасия, Ханты-Мансийский 

автономный округ, Челябинская область, Чеченская Республика.

Отделения в спортивных школах существуют в 42 субъектах Российской 

Федерации, в высших учебных заведениях РГУФКСМиТ г. Москва в составе 

кафедр (спортивно педагогические) кафедра «Теория и методики бокса и 

кикбоксинга» и УралГУФК г. Челябинск кафедра «Теория и методика 

кикбоксинга». Вид спорта «кикбоксинг» развивается в 10 субъектах Российской 

Федерации, в 61 субъектах Российской Федерации занятия проводятся в 

спортивных залах общеобразовательных школ, высших учебных заведений, 

фитнес центров.

Целью данного направления Программы является увеличение количества 

регионов, специализирующихся на подготовке спортсменов высокого класса.

Программные мероприятия I этапа включают:

- разработку и внедрение региональных спортивных программ подготовки 

резервного и основного составов сборных команд России;

- содействие в открытии ДЮСШ и отделений по виду спорта 

«кикбоксинг» в детско-юношеских спортивных школах субъектов Российской 

Федерации;

- содействие в разработке предложений по созданию в субъектах 

Российской Федерации региональных центров спортивной подготовки;

разработка и внедрение программы аттестации тренерско- 

преподавательского состава и специалистов;

- разработка и внедрение системы стажировки ведущих тренеров из 

регионов в спортивных сборных командах России по виду спорта «кикбоксинг».

Программные мероприятия II этапа включают:
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- дальнейшее внедрение региональных спортивных программ подготовки 

резервного и основного составов сборных команд России;

- расширение сети детско-юношеских спортивных школ;

- содействие внедрению предложений по созданию в субъектах 

Российской Федерации региональных центров спортивной подготовки;

- внесение необходимых корректировок и дальнейшая реализация 

программы аттестации тренерско-преподавательского состава и специалистов;

- внесение необходимых корректировок и внедрение системы стажировки 

ведущих тренеров из регионов в спортивных сборных командах России по виду 

спорта «кикбоксинг».

Наиболее полно представить развитие видов спорта в территориях 

Российской Федерации можно, анализируя количество спортсменов, 

занимающихся разными видами спорта и количество штатных тренеров, 

обеспечивающих процесс спортивной подготовки на основании материалов 

федерального статистического наблюдения

В таблице 13 представлены показатели развития вида спорта «кикбоксинг» 

в федеральных округах Российской Федерации.

Анализ показателей, представленных в таблице, позволит выявить 

особенности территориального распределения спортсменов по спортивным 

специализациям, количество штатных тренеров, а также охарактеризовать 

перспективы развития вида спорта в регионах Российской Федерации.

Возможно, что необходимо расширить список количества территорий 

Российской Федерации, для которых вид спорта «кикбоксинг» должен быть 

базовым (за счет каких территорий и в каких федеральных округах).

Одним из самых острых вопросов развития вида спорта в регионах 

Российской Федерации является кадровое обеспечение учебно-тренировочного 

процесса.
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Таблица 16 -  Развитие вида спорта «кикбоксинг» в федеральных 
округах Российской Федерации

ОКРУГА
Всего

занимающихся Тренеры

Число Число

Южный федеральный округ

Краснодарский край 2015 48

Астраханская область 314 6

Республика Адыгея (Адыгея) 96 3

Волгоградская область 236 8

Республика Калмыкия 28 1

Ростовская область 480 13

Приволжский федеральный округ

Республика Башкортостан 1219 31

Нижегородская область 168 7

Самарская область 209 6

Оренбургская область - -

Ульяновская область 310 17

Республика Татарстан (Татарстан) 595 21

Республика Мордовия - -

Кировская область - -

Чувашская Республика-Чувашия 49 2

Саратовская область 339 14

Республика Марий Эл - -

Пензенская область - -

Удмуртская Республика 305 9

Пермский край 540 23

Северо-Западный федеральный округ
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Мурманская область 354 11

Калининградская область 130 5

Псковская область 211 5

Республика Коми 46 1

Вологодская область 330 13

Новгородская область 64 2

Ленинфадская область - -

Республика Карелия - -

г. Санкт-Петербург 309 16

Архангельская область - -

Ненецкий автономный округ - -

Сибирский федеральный округ

Республика Хакасия 12 1

Иркутская область 720 19

Республика Тыва 317 11

Республика Алтай 15 1

Омская область 894 26

Алтайский край 611 13

Кемеровская область 312 9

Новосибирская область 1 1

Республика Бурятия 36 2

Томская область 80 5

Красноярский край 698 24

Забайкальский край - -

Уральский федеральный округ

Ханты-Мансийский автономный округ 782 22

Ямало-Ненецкий автономный округ - -

Тюменская область 135 4

Свердловская область 911 26

Курганская область - -

Челябинская область 1031 25

Дальневосточный федеральный 
округ



Республика Саха (Якутия) 25 2

Чукотский автономный округ - -

Магаданская область - -

Сахалинская область - -

Еврейская автономная область - -

Приморский край - -

Хабаровский край 229 7

Амурская область - -

Камчатский край 425 12

Центральный федеральный округ

Московская область 326 10

Курская область 60 2

Липецкая область 84 3

Калужская область 146 5

Ярославская область 111 4

Костромская область - -

Тульская область 209 10

Владимирская область 376 11

Тверская область 302 6

Смоленская область - -

Брянская область 100 2

Рязанская область 441 8

Белгородская область 1120 43

Ивановская область - -

Воронежская область 299 12

г. Москва 1306 32

Тамбовская область - -

Орловская область 441 17

Северо-Кавказский федеральный 
округ

Республика Дагестан 2793 87

Карачаево-Черкесская Республика 60 2

Республика Ингушетия 690 22
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Чеченская Республика 673 16

Кабардино-Балкарская Республика 598 12

Республика Северная Осетия-Алания 227 7

Ставропольский край 510 16

Крымский федеральный округ

Республика Крым 335 14

г. Севастополь 202 11

1.5. Кадровое обеспечение кикбоксинга

Для обеспечения динамичного развития вида спорта «кикбоксинг» 

необходимо создать устойчивую систему подготовки и переподготовки кадров, 

включая подготовку:

- тренерско-преподавательского состава;

- квалифицированных спортивных менеджеров;

- судей для проведения соревнований;

- квалифицированного персонала для создания и содержания спортивных 

сооружений;

- спортивных врачей;

- других специалистов обеспечения сборных команд России;

- волонтеров для проведения крупных спортивных и спортивно-массовых 

мероприятий.

В РГУФКСМиТ г. Москва в составе кафедр (спортивно педагогические) 

кафедра «Теория и методики бокса и кикбоксинга» и УралГУФК г. Челябинск 

кафедра «Теория и методика кикбоксинга», вышеуказанные высшие учебные 

заведения обладают материально-технической базой и кадровым потенциалом 

для подготовки необходимых специалистов, что позволяет решать задачи по 

подготовке профессиональных кадров.

В числе задач подготовки кадров по виду спорта «кикбоксинг» на базе
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учреждений профессионального образования:

- открытие в учебных заведениях соответствующей специализации в 

рамках подготовки специалистов, получающих среднее специальное 

образование, бакалавров и магистров, совершенствование программ повышения 

квалификации и профессиональной переподготовки;

- взаимодействие с образовательными учреждениями профессионального 

образования по формированию содержания учебных программ дисциплин и 

практик по специализации «Теория и методика » для подготовки выпускников 

этих учреждений в соответствии с современным уровнем развития вида спорта 

«кикбоксинг» и потребностями работодателей;

- подготовка и издание необходимой учебно-методической и научной 

литературы по виду спорта «кикбоксинг».

В числе других мер по подготовке кадров планируется:

- обеспечение участия тренеров в обучающих программах;

- стажировка перспективного тренерского состава и специалистов в 

сборных командах России, спортивных центрах, клубах России и за рубежом;

- разработка специальной программы по переподготовке ведущих 

спортсменов, завершивших выступления, с целью создания кадрового резерва 

управленческого звена и тренерского состава региональных сборных команд;

- разработка и внедрение адекватной системы мотивации (моральной и 

материальной) тренеров и специалистов всех уровней;

- создание системы аттестации тренеров, и других специалистов по 

кикбоксингу.

Подготовка высококвалифицированных специалистов и волонтеров, 

необходимых для подготовки и проведения соревнований по виду спорта 

«кикбоксинг», особенно актуальна в период активного строительства и ввода в 

эксплуатацию специализированных спортивных объектов, поскольку без их 

наличия эти сооружения не могут иметь полноценную загрузку спортивными и
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спортивно-массовыми мероприятиями.

1.6. Финансовое обеспечение развития кикбоксинга

Федерация кикбоксинга России в рамках своих полномочий вносит 

предложения по развитию вида спорта в Министерство спорта Российской 

Федерации, региональные и муниципальные органы исполнительной власти в 

сфере физической культуры и спорта, а также обращается с предложениями в 

различные организации, способные оказать содействие в привлечении 

внебюджетных источников финансирования.

Федерации кикбоксинга России реализует мероприятия Программы, а 

также координирует работу и обеспечивает взаимодействие всех структур, 

участвующих в реализации мероприятий программы, обеспечивая 

максимальную эффективность использования выделяемых ресурсов.

В рамках текущей деятельности, осуществляет формирование и подготовку 

спортивных сборных команд Российской Федерации по виду спорта, 

обеспечение спортивных мероприятий Единого календарного плана 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий.

Финансовое обеспечение Программы должно осуществляться на основе 

принципа консолидации средств бюджета Федерации, федерального бюджета, 

бюджетов субъектов Российской Федерации и иных привлеченных источников, 

не противоречащих законодательству Российской Федерации.

Финансовое, научно-методическое, медико-биологическое, медицинское и 

антидопинговое обеспечение основного и резервного составов спортивной 

сборной команды Российской Федерации, а также участие в их подготовке к 

международным спортивным соревнованиям и обеспечение их участия в таких 

соревнованиях относится к расходным обязательствам Российской Федерации.
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Финансовое, научно-методическое, материально-техническое, медико­

биологическое, медицинское и антидопинговое обеспечение спортивных 

сборных команд субъектов Российской Федерации, в том числе обеспечение их 

подготовки к межрегиональным спортивным соревнованиям, всероссийским 

спортивным соревнованиям и международным спортивным соревнованиям и их 

участия в таких спортивных соревнованиях относится к расходным 

обязательствам субъектов Российской Федерации.

Кроме того, субъекты Российской Федерации обеспечивают создание 

необходимых условий для членов спортивных сборных команд России по 

кикбоксингу, представляющих данный субъект, и принимают участие в 

обеспечении их подготовки.

Финансирование детских спортивных учреждений, клубов, секций, 

культивирующих развитие кикбоксинга, осуществляется за счет средств 

бюджетов субъектов Российской Федерации, муниципальных образований, а 

также внебюджетных источников в соответствии с программами развития вида 

спорта при содействии Минспорта России, Минобрнауки России и Федерации 

кикбоксинга России.

Расходы федерального бюджета на реализацию Программы 

предусматриваются в пределах средств, выделяемых Минспорту России на 

реализацию Государственной программы «Развитие физической культуры и 

спорта в Российской Федерации».

Предполагаемые объемы финансового обеспечения на реализацию 

мероприятий программы за счет средств федерального бюджета на период до 

2020 года определяются в соответствии с федеральным законом о федеральном 

бюджете на текущий финансовый год и на плановый период, с учетом 

ожидаемых изменений, в связи с уточнением прогноза социально- 

экономического развития Российской Федерации до 2020 года.
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В целях обеспечения эффективной реализации Программы необходимо 

создание механизма управления и контроля. Контроль подготовки и проведения 

программных мероприятий в субъектах Российской Федерации осуществляется 

руководящими органами федерации.

Отчет о выполнении мероприятий Программы ежегодно заслушивается на 

Президиуме Федерации кикбоксинга России.

Информирование общественности о ходе реализации Программы и 

принятие оперативных решений о внесении изменений в программу 

осуществляется по результатам контроля эффективности реализации 

мероприятий Программы и независимых экспертиз с целью оптимального и 

эффективного решения существующих проблем.

Мониторинг эффективности реализуемых мероприятий Программы 

проводится на основе показателей и индикаторов согласно Приложению № 1 к 

Программе. В соответствии с данными мониторинга проводится уточнение 

показателей и затрат на мероприятия программы с учетом выделяемых на ее 

реализацию средств.

1.7. Международное сотрудничество, взаимодействие с международной 

федерацией кикбоксинга (\УАКО) и другими спортивными 

организациями

ФКР осуществляет следующие основные направления международной 

политики:

- обеспечение участия сборных команд России в международных 

соревнованиях;

- обеспечение участия представителей ФКР во Всемирной Ассоциации 

кикбоксинга «ШАКО»;

- расширение сотрудничества с ШАКО;

- осуществление сотрудничества с федерациями вида спорта «кикбоксинг»
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стран СНГ и Балтии;

осуществление сотрудничества с зарубежными спортивными 

организациями;

- осуществление сотрудничества с учебными и научно-методическими 

центрами зарубежных стран;

- осуществление обмена опытом работы с международной организацией по 

виду спорта «кикбоксинг» в области организации международных 

соревнований и допингового контроля.

В настоящее время представители ФКР в лице:

- 1-го вице-президента Украинцева В.В. -  1-вице президент Всемирной 

Ассоциации кикбоксинга «\УАКО»;

- члена Президиума ФКР Шадчинева В.В. -  члена международной 

судейской комиссии Всемирной Ассоциации кикбоксинга \\^АКО;

- члена Президиума ФКР Березкина А.Н. -  члена международной 

судейской комиссии Всемирной Ассоциации кикбоксинга \УАКО.

Участие российских представителей в работе в ведущих органах 

международной федерации позволяет получать информацию и оперативно 

реагировать по вопросам развития вида спорта «кикбоксинг» в Европе и мире, в 

том числе по вопросам формирования систем квалификаций, изменений в 

правилах проведения соревнований по виду спорта «кикбоксинг», 

формирования программ европейских и мировых чемпионатов и календаря 

спортивных мероприятий, а также реально влиять на деятельность 

международной федерации.

1.8. Противодействие нарушению антидопинговых правил

Антидопинговые программные мероприятия Федерации подводного спорта 

России должны быть синхронизированы с деятельностью соответствующих
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антидопинговое агентство "РУСАДА" и международной федерации СМА8 и 

включать, в соответствии со статьей 26 Федерального закона Российской 

Федерации от 4 декабря 2007 года № 329, следующие мероприятия:

• назначение ответственных лиц за антидопинговое обеспечение из 

числа специалистов в области физической культуры и спорта;

• ознакомление спортсменов и персонал спортсменов с положениями 

основных действующих антидопинговых документов (адаптированные 

антидопинговые правила, соответствующие правилам международной 

федерации и переведенные на русский язык, Кодекс ВАДА, Международные 

стандарты ВАДА), в объеме, касающихся этих лиц;

• подписание договора о совместной деятельности федерации по 

подводному спорту и НП РАА «РУСАДА». Разработка и проведение совместно 

с НП РАА «РУСАДА» образовательных, информационных программ и 

семинаров по антидопинговой тематике для спортсменов и персонала 

спортсменов;

• проведение антидопинговой пропаганды среди спортсменов;

• содействие в обеспечении своевременной подачи заявок для 

получения разрешений на терапевтическое использование спортсменами 

запрещенных субстанций и/или методов, включенных в Запрещенный список 

ВАДА;

• обеспечение своевременной подачи информации о месте нахождения 

спортсменов, включенных в международный и национальный списки 

тестирования;

• заключение со спортсменами и персоналом спортсмена соглашения о 

недопустимости нарушения антидопинговых правил;

• оказания всестороннего содействия антидопинговым организациям в 

проведении допинг контроля и реализации мер, направленных на борьбу с
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допингом в спорте;

• опубликование в общероссийских периодических изданиях и

размещение на официальном сайте Федерации кикбоксинга России в сети

Интернет общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международной федерацией \УАКО, переведенных на русский 

язык;

• предоставление в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами общероссийской антидопинговой организации необходимой

информации для формирования списка спортсменов, подлежащих

тестированию, как в соревновательный период, так и вне соревновательного 

периода;

• разработку и внедрение эффективных не допинговых технологий 

повышения работоспособности и восстановления спортсменов;

• обеспечение спортсменов, тренеров и медицинского персонала 

полным комплектом антидопинговых информационно-образовательных 

материалов и методических пособий, информирование спортсменов и тренеров 

относительно всех последних изменений в Запрещенный список ВАДА и 

соответствующих положений международных спортивных объединений;

• участие представителей подводного спорта в образовательных 

мероприятиях: семинарах, круглых столах, рабочих группах и др. с участием 

ведущих специалистов в области спортивной медицины для тренеров, врачей, 

массажистов и сотрудников федерации по виду спорта, проводимых НП РАА 

«РУСАДА» и Минспорта России по вопросам борьбы с использованием 

запрещенных средств и методов подготовки.
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1.9. Информационное обеспечение развития вида спорта 
«кикбоксинг»

Программа предполагает широкое информирование всех слоев населения 

России о достижениях отечественных спортсменов в соревнованиях по виду 

спорта «кикбоксинг», планах развития вида спорта и ходе их реализации. В этих 

целях необходимо расширение сотрудничества с общероссийскими и 

региональными СМИ. Особое внимание должно уделяться налаживанию 

сотрудничества с телевидением.

Вместе с тем наиболее доступным и популярным среди молодежи и других 

слоев населения остается Интернет. В связи с этим наибольшее внимание 

федерация по виду спорта «кикбоксинг» должна уделять использованию 

Интернет-ресурса. Создание и наполнение сайтов ФКР необходимой 

информацией будет оставаться приоритетным направлением работы. 

Планируемое расширение сотрудничества с другими целевыми группами также 

повысит рост популярности вида спорта «кикбоксинг».

Расширение информационного обеспечения предполагает не только 

увеличение количества болельщиков по виду спорта, но и ведет к 

дополнительному вовлечению молодежи в ряды занимающихся видом спорта 

«кикбоксинг», благодаря созданию и распространению специальных программ 

для начинающих.

1.10. Проблемы развития кикбоксинга в Российской Федерации

Существует ряд проблем, которые влияют на развитие вида спорта 
«кикбоксинг» в Российской Федерации и требуют срочного и эффективного 
решения:

- проблемы развития детско-юношеского спорта, связанные с отсутствием 

в большинстве субъектов Российской Федерации, развивающих вид спорта 

«кикбоксинг», системы детско-юношеских спортивных школ, либо отделений в
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детско-юношеских спортивных школах;

- в большинстве субъектов Российской Федерации, развивающих вид 

спорта «кикбоксинг», не производится спортивный отбор, а осуществляется 

только набор детей, подростков, молодежи, таким образом, отсутствует 

целостная система поэтапной многолетней спортивной подготовки;

- отсутствие во многих регионах, развивающих вид спорта «кикбоксинг», 

полноценной материально-технической базы;

- периодичность бюджетного финансирования вид спорта «кикбоксинг»;

- недостаточная разработанность проблемы определения потенциальных 

возможностей, предрасположенности, соответствия физических и психических 

данных детей требованиям, предъявляемым видом спорта «кикбоксинг»;

- недостаточная разработанность системы переподготовки и повышения 

квалификации специалистов по виду спорта «кикбоксинг».

Эффективным механизмом решения проблем является программно­

целевой метод планирования деятельности с четким определением целей и 

задач Программы, выбором перечня скоординированных мероприятий по 

созданию условий развития вида спорта «кикбоксинг» и их увязка с реальными 

возможностями региональных и муниципальных бюджетов, что также является 

необходимым условием привлечения внебюджетных источников 

финансирования.

Использование такого метода позволит мобилизовать ресурсные 

возможности и сконцентрировать усилия на следующих приоритетных 

направлениях комплексного решения проблем:

-  создание материально-технической базы, современных технологий 

подготовки, ресурсного и научно методического обеспечения устойчивого 

развития вида спорта «кикбоксинг» в Российской Федерации;

-  формирование интереса различных категорий граждан к виду спорта 

«кикбоксинг» как одной из доступных и массовых форм физической
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активности населения России;

-  удержание передовых позиций в мировом спорте

-  корректировка действующих программ для учреждений и организаций, 

осуществляющих подготовку спортивного резерва на основе федеральных 

стандартов.

Реализация программы «Развитие вида спорта «кикбоксинг» в Российской 

Федерации на 2013 -  2020 годы», разработанной в соответствии с основными 

положениями Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2020 года, является рациональным решением 

проблемы развития вида спорта «кикбоксинг» в условиях долгосрочного 

планирования.

Программа предусматривает эффективное решение проблем спортивной 

подготовки, физического воспитания и оздоровления различных групп граждан 

Российской Федерации путем целенаправленного развития вида спорта 

«кикбоксинг», предполагает разработку комплекса взаимосвязанных 

мероприятий, осуществляемых заинтересованными региональными и 

муниципальными органами власти, общественными и коммерческими 

организациями в рамках целостной нормативно-правовой системы.

При разработке Программы необходимо учитывать российский и 

зарубежный опыт развития видов спорта, предложения федеральных органов 

исполнительной власти, ведущих научно-исследовательских и образовательных 

учреждений, научных и практических работников.

Предполагается регулярный контроль выполнения мероприятий 

Программы.
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2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ, ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

2Л. Цели и задачи программы

Цель Программы. Создание условий, обеспечивающих возможность 

эффективного развития вида спорта «кикбоксинг», включая массовые формы в 

Российской Федерации, для завоевания передовых позиций в мировом спорте, 

утверждения принципов здорового образа жизни и решения социальных 

проблем общества средствами физической культуры и спорта.

Задачи Программы:

повышение эффективности подготовки спортсменов сборных команд 

Российской Федерации по виду спорта «кикбоксин» к крупнейшим 

международным соревнованиям;

совершенствование системы подготовки спортивного резерва, 

вовлечение максимально возможного числа детей, подростков и молодежи в 

систематические занятия видом спорта «кикбоксинг»;

укрепление системы подготовки и повышения квалификации 

управленческих, педагогических, научных и др. кадров, необходимых для 

развития вида спорта «кикбоксинг»;

содействие реализации государственной спортивной политики путем 

решения оздоровительных, экологических, экономических и др. проблем 

средствами вида спорта «кикбоксинг»;

укрепление материально-технической базы и развитие инфраструктуры 

вида спорта «кикбоксинг», создание региональных центров развития вида 

спорта «кикбоксинг», строительство и реконструкция спортивных сооружений 

для проведения спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятий по 

виду спорта «кикбоксинг»;

организация и проведение российских и международных соревнований,
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массовых мероприятий, включая внесоревновательные, направленных на 

поддержку и популяризацию вида спорта «кикбоксинг» и спортивной культуры;

совершенствование нормативно-правовой базы, обеспечивающей 

стабильное развитие вида спорта «кикбоксинг», включая его массовые и 

рекриационные формы;

создание системы информационного обеспечения вида спорта 

«кикбоксинг».

2.2. Важнейшие целевые индикаторы и показатели Программы

Целевыми показателями эффективности Программы являются уровень 

достижений российских спортсменов на международной спортивной арене, 

масштаб развития детско-юношеского и массового спорта в Российской 

Федерации, по отношению к уровню 2013 года.

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями Программы 

являются:

завоевание медалей российскими спортсменами на крупнейших 

международных соревнованиях, чемпионатах, первенствах Мира и Европы, 

Кубках мира, студенческих универсиадах;

количество юных спортсменов, занимающихся видом спорт 

«кикбоксинг» в учреждениях спортивной подготовки;

увеличение количества отделений по виду спорта «кикбоксинг» в 

учреждениях спортивной подготовки к уровню 2013 года;

количество регионов, проводящих спортивно-массовые мероприятия по 

виду спорта «кикбоксинг»;

- количество введенных в эксплуатацию объектов различных категорий 

для занятий видом спорта «кикбоксинг»;

число тренеров (инструкторов) по виду спорта «кикбоксинг»;
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- число штатных тренеров по виду спорта «кикбоксинг» в учреждениях 

спортивной подготовки;

- количество региональных центров развития по виду спорта 

«кикбоксинг».

2.3. Сроки и этапы реализации Программы

Реализация Программы может включать 3 этапа.

Первый этап 2013-2014 гг. направлен на:

- разработку и реализацию целевых комплексных программ подготовки 

спортсменов сборных команд Российской Федерации по виду спорта 

«кикбоксинг» к Чемпионатам Мира и Европы;

- разработку региональных программ развития вида спорта «кикбоксинг»;

- совершенствование нормативно-правовой базы развития вида спорта 

«кикбоксинг», включая массовые формы;

- разработку концепции создания региональных центров по виду спорта 

«кикбоксинг», начало ее реализации;

- развитие материальной базы по виду спорта «кикбоксинг», начало 

строительства современных спортивных сооружений для вида спорта 

«кикбоксинг»;

- создание условий для увеличения количества отделений и юных 

спортсменов, специализирующихся в виде спорта «кикбоксинг» в учреждениях 

спортивной подготовки;

- разработку и внедрение рационального календаря всероссийских, 

международных, региональных и межрегиональных соревнований и массовых 

мероприятий по виду спорта «кикбоксинг»;

- разработку и внедрение программ подготовки и повышения 

квалификации тренеров, специалистов, судей, волонтеров;
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- разработку и начало внедрения мероприятий, направленных на 

поддержку и популяризацию вида спорта «кикбоксинг», в том числе путем 

увеличения информации о виде спорта в Интернете и СМИ;

- разработку системы финансового обеспечения вида спорта 

«кикбоксинг», включая массовые формы;

- формирование интереса граждан к виду спорта «кикбоксинг» как 

популярному виду спортивных состязаний и красочному шоу, а также 

увлекательной форме физической активности.

Второй этап 2015-2016 гг. направлен на:

- совершенствование системы подготовки спортсменов сборных команд 

России по виду спорта «кикбоксинг»;

- внедрение в процесс подготовки сборных команд России по виду спорта 

«кикбоксинг» современных систем научно-методического, медицинского и 

медико-биологического обеспечения;

- достижение запланированных результатов по виду спорта «кикбоксинг» 

на Чемпионатах Мира и Европы;

- реализацию мероприятий концепции создания региональных центров по 

виду спорта «кикбоксинг»;

- реализацию мероприятий региональных программ развития вида спорта 

«кикбоксинг» и создание муниципальных программ поддержки массового и 

рекреационного спорта;

- дальнейшее увеличение отделений и количества юных спортсменов, 

специализирующихся в виде спорта «кикбоксинг» в учреждениях спортивной 

подготовки;

- оснащение современным спортивным инвентарем и оборудованием 

существующих профильных отделений учреждений спортивной подготовки;
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- дальнейшее развитие материальной базы вида спорта «кикбоксинг», 

строительство современных спортивных сооружений для развития вида спорта 

«кикбоксинг», включая его массовые формы;

- дальнейшее совершенствование финансового обеспечения вида спорта 

«кикбоксинг»;

- совершенствование календаря всероссийских, международных, 

региональных и межрегиональных соревнований и массовых мероприятий по 

виду спорта «кикбоксинг»;

- совершенствование нормативно-правовой базы развития вида спорта 

«кикбоксинг» и его массовых форм;

- увеличение количества тренеров и специалистов по виду виду спорта 

«кикбоксинг», судей и волонтеров, прошедших курс повышения квалификации 

и сертифицированных общероссийской федерацией;

- увеличение количества мероприятий, направленных на поддержку и 

популяризацию по виду спорта «кикбоксинг»;

- формирование интереса граждан к виду спорта «кикбоксинг» как 

популярному виду спортивных состязаний, увлекательной форме досуга и 

физической активности.

- увеличение информации о виде спорта «кикбоксинг» в Интернете и 

СМИ.

Третий этап 2017-2020 гг. направлен на:

- укрепление позиций российских спортсменов по виду спорта 

«кикбоксинг» на международной спортивной арене;

- внедрение новых технологий научно-методического, медицинского и 

медико-биологического обеспечения подготовки спортсменов сборных команд 

России по виду спорта «кикбоксинг» и резерва;
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- оптимизацию подготовки спортсменов сборных команд Российской 

Федерации по виду спорта «кикбоксинг» к официальным международным 

соревнованиям;

- дальнейшее развитие системы региональных центров вида спорта 

«кикбоксинг»;

- развитие систем научно-методического и медицинского обеспечения 

системы подготовки спортивного резерва, создание базы данных по различным 

группам занимающихся видом спорта «кикбоксинг»;

- реализацию региональных программ развития вида спорта «кикбоксинг» 

и муниципальных программ поддержки развития его массовых форм;

- дальнейшее увеличение количества юных спортсменов, 

специализирующихся в виде спорта «кикбоксинг» в учреждениях спортивной 

подготовки;

- продолжение работы по оснащению современным спортивным 

инвентарем и оборудованием существующих профильных отделений 

учреждений спортивной подготовки;

- расширение сети спортивных сооружений для занятий видом спорта 

«кикбоксинг» и инфраструктуры массового и рекреационного спорта;

- увеличение массовости и количества всероссийских, международных, 

межрегиональных и региональных соревнований и рекреационных 

мероприятий по виду спорта «кикбоксинг»;

- оптимизация нормативно-правовой базы развития вида спорта 

«кикбоксинг» и его массовых форм;

- создание эффективной системы подготовки и переподготовки кадров для 

вида спорта «кикбоксинг», продолжение реализации программ подготовки 

специалистов, судей и волонтеров;

- оптимизация системы финансового обеспечения вида спорта 

«кикбоксинг», включая массовые формы;
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- создание условий для привлечения инвестиций в развитие вида спорта 

«кикбоксинг», внедрение государственно-частного и общественно­

государственного партнерства в развитие материальной базы вида спорта 

«кикбоксинг»;

- продолжение реализации начатых программ по популяризации вида 

спорта «кикбоксинг» и его массовых форм, совершенствование системы 

информационного обеспечения вида спорта «кикбоксинг», значительное 

увеличение количества информации о виде спорта в Интернете и СМИ, 

поддержание устойчивого интереса к соревнованиям по виду спорта 

«кикбоксинг», показательным мероприятиям, участию в массовых спортивных 

и внесоревновательных мероприятиях.

Динамика важнейших целевых индикаторов и показателей по годам 

представлена в Приложении № 1.

3. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ,
СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ

Мероприятия, предлагаемые к реализации и направленные на решение 

задач Программы, приведены в Приложении № 2.

Стоимость строительства сооружений для вида спорта «кикбоксинг» не 

может быть определена без необходимых документов (землеотвода, 

утверждения проекта и т.д.). Проработка вопросов создания новых сооружений 

для вида спорта «кикбоксинг» и определение стоимости работ будет 

осуществляться в ходе реализации настоящей Программы.

4. ОЦЕНКА СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОЙ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ

Ожидаемая социально-экономическая эффективность реализации 

программы будет оцениваться ежегодно по динамике целевых индикаторов и
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показателей, которые приведены в Приложении № 1 к Программе.

Для оценки социально-экономической эффективности реализации 

мероприятий Программы используются целевые показатели реализации 

Программы, основным из которых является масштаб развития вида спорта 

«кикбоксинг» в Российской Федерации, по отношению к уровню 2013 года.

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями Программы 

являются:

- завоевание медалей российскими спортсменами на официальных 

международных соревнованиях, Чемпионатах, первенствах Мира и Европы, 

Кубках мира, студенческих универсиадах;

- количество юных спортсменов, занимающихся видом спорта

«кикбоксинг» в учреждениях спортивной подготовки;

- увеличение количества отделений по виду спорта «кикбоксинг» в 

учреждениях спортивной подготовки к уровню 2013 года;

- увеличение численности занимающихся видом спорта «кикбоксинг» к 

уровню 2013 года;

- количество регионов, проводящих спортивно-массовые мероприятия по 

виду спорта «кикбоксинг»;

- количество введенных в эксплуатацию объектов различных категорий 

для занятий видом спорта «кикбоксинг»;

- число тренеров (инструкторов) по видам спорта «кикбоксинг»;

- число штатных тренеров по виду спорта «кикбоксинг» в учреждениях 

спортивной подготовки;

- количество региональных центров развития вида спорта «кикбоксинг».

Тенденция роста указанных показателей в период с 2013 по 2020 гг. будет

свидетельствовать об эффективности реализуемых мероприятий в части 

создания социально-экономических условий для укрепления здоровья 

населения путем приобщения молодого поколения граждан России к
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регулярным занятиям спортом и ведению активного образа жизни, укрепления 

материально-технической базы вида спорта «кикбоксинг», повышения 

эффективности подготовки спортивного резерва и сборных команд России по 

виду спорта «кикбоксинг», повышения конкурентоспособности отечественного 

спорта на международной арене.
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

к программе «Развитие вида спорта 
«кикбоксинг» в Российской Федерации 

до 2020 года»

ДИНАМИКА ВАЖНЕЙШИХ ЦЕЛЕВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И ИНДИКАТОРОВ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ «РАЗВИТИЕ ВИДА СПОРТА «КИКБОКСИНГ» В РОССИЙСКОЙ

ФЕДЕРАЦИИ ДО 2020 ГОДА»

Показатели

Изменения показателей по этапам 
реализации Программы

2013/
2014

2015/
2016

2017/
2018

2019/
2020

1. - Количество медалей на Чемпионатах Мира (золотые - серебряные -  
бронзовые)

20-15-26 30-20-23 35-26-25 37-28-27

- Количество медалей на Чемпионатах Европы (золотые - серебряные -  
бронзовые) 41-20-23 45-22-26 47-25-30 49-28-31

2. - Численность юных спортсменов, занимающихся видом в 
учреждениях спортивной подготовки (тыс. человек) 20807 22954 24415 26518

3. - Количество отделений в учреждениях спортивной подготовки 309 336 354 374
Численность занимающихся кикбоксингом 27364 29589 30664 32116
4. - Количество регионов, проводящих физкультурно-массовые и 
спортивно-массовые мероприятия по кикбоксингу 28 33 36 41
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Показатели

Изменения показателей по этапам 
реализации Программы

2013/
2014

2015/
2016

2017/
2018

2019/
2020

5. - Количество новых, реконструированных и введенных в 
эксплуатацию объектов по кикбоксингу (единиц):

Согласно федеральным, региональным и 
муниципальным программам 

реконструкции и строительства 
спортивных сооружений

6. - Количество тренеров (инструкторов) по кикбоксингу (человек) 835 850 875 890
7. - В том числе штатных тренеров по кикбоксингу в учреждениях 
спортивной подготовки (человек) 657 684 698 702

8. - Региональные центры развития кикбоксинга 34 46 52 61
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 
к программе «Развитие вида спорта 

«кикбоксинг» в Российской Федерации 
до 2020 года»

П Е Р Е Ч Е Н Ь  
мероприятий к программе 

«Развитие вида спорта «кикбоксинг» в Российской Федерации до 2020 года»

Мероприятия
Этапы реализации

Ожидаемый результат
2013-2014 2015-2016 2017-2020

1 Общие вопросы развития кикбоксинга

1.1 Нормативно-правовое обеспечение развития кикбоксинга
Подготовка предложений по 
совершенствованию нормативно­
правовой и законодательной базы в 
области физической культуры и 
спорта.

X X X

Устойчивое 
функционирование 
системы спортивной 
подготовки по виду спорта 
«кикбоксинг». Повышение 
безопасности занятий по 
виду спорта «кикбоксинг».

Подготовка предложений по 
совершенствованию нормативно­
правовой и законодательной базы 
оказания физкультурно- 
оздоровительных услуг.

X X X

Улучшение качества 
физкультурно- 
оздоровительных услуг. 
Повышение безопасности 
занятий подготовки по виду 
спорта «кикбоксинг».

1.2 Вопросы развития инфраструктуры вида спорта
Развитие по виду спорта «кикбоксинг» 
в субъектах РФ.

до 15 до 30 до 45

Увеличение количества 
аккредитованных 
региональных спортивных 
федераций.

Привлечение новых субъектов РФ к 
развитию вида спорта «кикбоксинг».

на 2 на 4 на 6

Увеличение количества 
субъектов РФ, 
развивающих вид спорта 
«кикбоксинг».

Увеличение количества региональных 
соревнований в различных субъектах 
Российской Федерации, а так же 
расширение географии проведение 
всероссийских и международных 
спортивных мероприятий в регионах.

на
10%

на
20%

на
30%

Развитие вида спорта 
«кикбоксинг» в субъектах 
РФ.

1.3 Общие вопросы
Проведение исследований и разработок 
в области теоретико-методических и X X

Предотвращение травм и 
хронических заболеваний у
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Мероприятия
Этапы реализации

Ожидаемый результат
2013-2014 2015-2016 2017-2020

медико-биологических основ 
подготовки спортивного резерва и их 
внедрение.

спортсменов.

Создание новых методик спортивной 
подготовки для спортсменов 
различного возраста и квалификации, 
внедрение научно-методических 
разработок в области спорта высших 
достижений в учебно-тренировочный 
процесс.

X X

Существенное повышение 
уровня квалификации всех 
спортсменов и тренеров, 
задействованных в виде 
спорта «кикбоксинг», а 
также, работающих в спорте 
высших достижений, 
независимо от возраста.

Создание и внедрение научно- 
методических разработок по 
подготовке спортсменов сборной 
команды России для всех дисциплин 
вида спорта «кикбоксинг».

X X X

Увеличение количества 
квалифицированных 
специалистов в виде спорта 
«кикбоксинг».

Внедрение и совершенствование 
системы психологической подготовки 
спортсменов сборных команд России.

X X
Улучшение психического 
состояния спортсменов и 
сборной команды в целом.

Усовершенствование системы 
подготовки и повышения 
квалификации тренеров, судей и 
других специалистов. Издание учебно­
методической литературы для 
тренеров и специалистов.

X X

Подготовка и издание 
новой учебно­
методической литературы 
по виду спорта 
«кикбоксинг».

Проведение семинаров и аттестация 
тренеров, судей и других специалистов 
подводного спорта. X X X

Повышение общего 
квалификационного уровня 
тренеров, судей, 
администраторов и 
менеджеров.

Проведение стажировок, консультаций 
ведущих тренеров, судей и 
специалистов из регионов. X X X

Повышение общего 
квалификационного уровня 
тренеров, судей, 
администраторов и 
менеджеров.

Создание системы социальной защиты 
прав и интересов спортсменов, 
спортивных специалистов и ветеранов 
по виду спорта «кикбоксинг».

X X X

Разработка контрактов для 
работы со спортсменами и 
тренерами на
профессиональном уровне.

Проведение ежегодной премии 
«Спортсмен года», «Тренер года», 
«Судья года»,
Разработка Почетного знака ФКР. 
«Региональная федерация года»

X X X

Ежегодное проведение 
мероприятий с вручением 
соответствующих премий и 
почетного знака 
отличившимся 
спортсменам, тренерам,
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судьям, администраторам, 
клубам и федерациям.

Привлечение внебюджетных 
источников финансирования. X X X

Обеспечение реализации 
программы федерации.

Проведение в России международных 
соревнований.

X X

Укрепление
международных связей с 
\УАКО и другими 
международными 
спортивными 
организациями.

Удержание представительства ФКР в 
Директорате, комиссиях и комитетах 
\УАКО.

X X X
Максимальное 
представительство ФКР в 
АУАКО.

Сотрудничество с национальными 
федерациями других стран и \УАКО в 
продвижении дисциплины «К1» вида 
спорта «кикбоксинг».

X X X

Вхождение в программу 
Всемирных игр 2017 года.

Предоставление информации о 
проведении календарных мероприятий 
в СМИ для привлечения интереса к 
виду спорта «кикбоксинг».
Активная работа с ТВ, печатными и 
интернет изданиями.

X X X

Увеличение упоминаний в 
СМИ и интернете по виду 
спорта «кикбоксинг».

Привлечение дополнительно 
региональных источников 
финансирования для успешного 
проведения мероприятий.

X X X

Проведение региональных 
соревнований на высоком 
уровне.

Работа с региональными СМИ.
X X X

Развитие вида спорта 
«кикбоксинг» в субъектах 
РФ.

Разработка и принятие в пределах 
компетенции Федерации нормативных, 
регламентирующих и иных 
документов, осуществление контроля 
за их исполнением.

X X X

Улучшение работы и 
взаимодействия ФКР с 
различными органами 
власти.

Оптимизация работы ФКР. Создание в 
рамках структуры ФКР различных 
комиссий, комитетов, 
координационных советов и 
осуществление контроля за их 
деятельностью.

X X X

Улучшение работы и 
взаимодействия ФКР со 
спортсменами, тренерами, 
администраторами и 
судьями.

Активная информационная работа ФКР 
с помощью сайта ФКР. Взаимодействие 
с печатными и интернет СМИ. X X X

Развитие вида спорта 
«кикбоксинг» в субъектах 
РФ.
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2 Спорт высших достижений
Развитие вида спорта «кикбоксинг» в 
субъектах РФ, специализирующихся в 
подготовке спортсменов высокого 
класса по виду спорта «кикбоксинг».

X X X

Успешное выступление 
сборной России на 
крупнейших 
международных 
соревнованияхУсовершенствование эффективной 

системы подготовки 
высококвалифицированных 
спортсменов, в соответствии с 
федеральными стандартами 
спортивной подготовки.

X X X

Создание новых методик спортивной 
подготовки для спортсменов 
различного возраста и квалификации, 
внедрение научно-методических 
разработок в области спорта высших 
достижений в учебно-тренировочный 
процесс, в соответствии с 
федеральными стандартами 
спортивной подготовки.

X X X

Материально-техническое 
обеспечение учебно-тренировочного 
процесса и выступления на 
соревнованиях спортсменов высокого 
класса.

X X X

Медико-биологическое обеспечение 
сборной команды России.

X X X

Укрепление здоровья и 
физического состояния 
членов сборной команды 
России

Совершенствование системы 
подготовки и повышения 
квалификации тренеров, судей и 
других специалистов.

X X X

Создание системы социальной защиты 
прав и интересов спортсменов, 
спортивных специалистов и ветеранов 
по виду спорта «кикбоксинг».

X X X

Улучшения качества жизни 
спортсменов, специалистов, 
их «долголетие» в виде 
спорта «кикбоксинг».

Привлечение дополнительных 
источников внебюджетного 
финансирования.

X X X

Повышение уровня 
проведения спортивных и 
иных мероприятий, 
улучшение уровня 
спортивных результатов на 
соревнованиях всех 
уровней.
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Увеличение доли федерального и 
регионального бюджетного 
финансирования

X X X

Оказание содействия субъектам 
Российской Федерации, 
специализирующимся в подготовке 
спортсменов высокого класса по виду 
спорта «кикбоксинг». Привлечение 
региональных внебюджетных 
источников финансирования.

X X X

Развитие вида спорта 
«кикбоксинг» в регионах.

Расширение взаимодействий 
региональных спортивных федераций 
с органами власти различного уровня.

X X X

Разработка и внедрение предложений 
по созданию региональных центров 
спортивной подготовки.

X X

Поиск и реализация эффективных 
способов привлечения инвестиций для 
строительства спортивных залов. X X X

Развитие вида спорта 
«кикбоксинг», сокращение 
количества несчастных 
случаев ранге/татами.

Увеличение доли регионального 
бюджетного финансирования в 
материально-техническом обеспечении 
учебно-тренировочного процесса и 
выступления на соревнованиях 
спортсменов высокого класса.

X X X

Улучшение качества 
подготовки спортсменов в 
регионах.

Привлечение дополнительных 
источников внебюджетного 
финансирования для поощрения 
спортсменов и тренеров.

X X X

Стимулирование 
спортсменов к многолетним 
занятиям спортом и к 
участию в международных 
соревнованиях.

Комплектация комплексных научных 
групп, организация научно- 
методического обеспечения сборных 
команд России.

X X

Улучшение качества 
подготовки спортсменов для 
выступлений на 
соревнованиях

Организация допинг контроля на всех 
всероссийских соревнованиях.

X X Предотвращение 
применения допинга в виде 
спорта «кикбоксинг».Организация внесоревновательного 

доп и н г-ко нтроля. X X

Увеличение количества календарных 
всероссийских и международных 
спортивных мероприятий по виду 
спорта «кикбоксинг» и реализация 
Единого календарного плана по виду 
спорта «кикбоксинг».

X X X

Привлечение детей и 
взрослых к занятиям видом 
спорта «кикбоксинг».
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Привлечение дополнительно 
внебюджетных источников 
финансирования для успешного 
проведения календарных мероприятий.

X X X

Улучшение качества 
проведения соревнований.

Привлечение спонсоров. X X X
3 Подготовка спортивного резерва
Расширение сети ДЮСШ в субъектах 
Российской Федерации.

X X X

Расширение сети ДЮСШ в 
субъектах Российской 
Федерации: в г. Санкт- 
Петербурге, в 
Новосибирской, Томской, 
Ленинградской, 
Белгородской, 
Челябинской, 
Свердловской, 
Кемеровской, Ярославской, 
Московской, Саратовской, 
Брянской, Воронежской, 
Тульской, Тверской 
областях, Красноярском, 
Алтайском, Пермском, 
Краснодарском крае, 
Мордовской Республики, 
Ханты-Мансийском 
Федеральном округе.

Открытие отделений и секций по виду 
спорта «кикбоксинг» в субъектах 
Российской Федерации

X X

Открытие отделений и 
секций по виду спорта 
«кикбоксинг» в субъектах 
Российской Федерации:в 
г.Москве, Мурманской, 
Смоленской, Псковской, 
Кировской, Самарской, 
Оренбургской, 
Волгоградской областях, 
Камчатском, Приморском, 
Хабаровском, 
Ставропольском крае, 
Республиках Татарстан и 
Кабардино-Балкария, 
Вологодской, Иркутской, 
Омской, Рязанской, 
Калининградской, 
Владимирской, Ивановской 
областях.
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Увеличение количества детско- 
юношеских региональных и 
всероссийских спортивных 
мероприятий по виду спорта 
«кикбоксинг» и повышение уровня их 
проведения.

X X X

Увеличение количества 
детей и подростков, 
занимающихся по виду 
спорта «кикбоксинг» 
формирование достойного 
спортивного резерва.

Усовершенствование методики 
выявления перспективных 
спортсменов для формирования 
спортивного резерва.

X X X

Улучшение спортивных 
результатов.

Развитие клубной системы. X X X Развитие массового спорта.
Совершенствование системы 
подготовки и повышения 
квалификации тренеров, судей и 
других специалистов;

X X X

Повышение уровня 
подготовки спортсменов и 
судейства на соревнованиях.

Утверждение и внедрение Программы 
по виду спорта «кикбоксинг» для 
общеобразовательных, средне­
специальных и высших учебных 
заведений.

X X

Развитие детско- 
юношеского вида спорта 
«кикбоксинг», привлечение 
детей к здоровому образу 
жизни, сокращение 
несчастных случаев на 
ринге/татами.

Содействие внедрению вида спорта 
«кикбоксинг» в общеобразовательные, 
средне-специальные и высшие 
учебные заведения ряда субъектов 
Российской Федерации.

X X

Утверждение и внедрение Программы 
по виду спорта «кикбоксинг» для 
системы дополнительного образования 
детей и взрослых.

X X

Утверждение и внедрение Программы 
спортивной подготовки для ДЮСШ, 
СДЮСШОР на основе федеральных 
стандартов.

X X

Разработка и внесение рекомендаций 
по укреплению материальной базы 
детско-юношеского спорта.

X X

Включение вида спорта «кикбоксинг» 
в программу Спартакиады 
школьников.

X X
Развитие вида спорта 
«кикбоксинг» в РФ и мире

Включение студенческих 
соревнований в календарный план 
всероссийских соревнований и 
реализация календарного плана

X X X

Включение вида спорта «кикбоксинг» 
в программу Всемирных студенческих X X
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игр.
4 Массовый спорт
Увеличение количества 
физкультурно-спортивных, 
культурно-массовых и других 
мероприятий, связанных с видом 
спорта «кикбоксинг» в различных 
субъектах РФ и повышение уровня их 
проведения.

на
10%

на
20%

на
40%

Увеличение количества 
занимающихся видом 
спорта «кикбоксинг».

Освещение спортивных соревнований 
и мероприятий в СМИ; X X X

Привлечение детей и 
взрослых к занятиям видом 
спорта «кикбоксинг», 
улучшение здоровья 
населения, 
культурного и 
нравственного состояния 
нации.

Издание научно-популярной и 
учебной литературы по виду спорта 
«кикбоксинг».

X X X

Пропаганда нравственной чистоты в 
спорте и поддержание дисциплины 
среди молодежи.

X X X

Проведение детских фестивалей по 
виду спорта «кикбоксинг» с активным 
привлечением СМИ.

X X X

Разработка и реализация программы по 
привлечению волонтеров. X X X

Активная пропаганда здорового образа 
жизни, нравственной чистоты в спорте 
и принципов «фейр-плей».
Издание и распространение 
литературы о вреде допинга.

X X X
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