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Статья 1. Разновидности дисциплин кикбоксинга в МОБИ 

Поинтфайтинг. 
1. Основная задача спортсменов, выступающих в этой спортивной дисциплине - это обмен техническими 

элементами и нанесение ударов руками и ногами с минимальной интенсивностью и потенциальным уроном для 

соперника. 

2. Оба спортсмена начинают поединок по сигналу судьи; судья останавливает поединок и объявляет счет после 

первого результативного действия , которое принесло очки. 

3. В этой дисциплине разрешено нанесение стандартных боксерских ударов (прямые удары, хуки и апперкоты). 

4. В этой дисциплине разрешено выполнение ударов ногами и подсечек. 

5. Приемы должны выполняться с наименьшей интенсивностью и не быть болезненными для противника. 

6. Боец, который первым наберет преимущество в 10 очков, объявляется победителем поединка. 

7. Запрещенные приемы: при ударах ногами запрещено выполнение лоу-киков, ударов коленом и любых других 

приемов, в которых используются голень или пятка. 

8. При ударах руками запрещен вращающийся удар (обратный удар), именуемый бэкфистом.  

 

Лайт-контакт 
1. В дисциплине лайт-контакт бойцы должны полностью контролировать выполнение приемов, так чтобы после 

выполнения каждого приема рука или нога были полностью отведены назад и возвращены в защитное положение. 

2. Интенсивность приемов должна быть низкой, а удары не быть болезненными для противника. 

3. Судейство поединка проводится без перерывов для объявления счета. 

4. В этой дисциплине разрешено выполнение стандартных боксерских ударов (прямые удары, хуки и апперкоты) с 

контролируемой интенсивностью. 

5. В этой дисциплине разрешены все виды ударов ногами и подсечек. 

6. При ударах ногами запрещено выполнение лоу-киков, ударов коленом и любых других приемов, в которых 

используются голень или пятка. 

7. При нанесении ударов руками запрещается выполнение вращающегося удара (обратного удара) и 

использование ладони, большого пальца и тыльной стороны перчатки.
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Фулл-контакт 

Выполнение технических элементов с максимальной силой: в этой дисциплине бойцам разрешается выполнять все 
разрешенные приемы с максимальной силой и без контроля над своим противником. 

Стандартные боксерские удары: в этой дисциплине разрешено выполнение стандартных боксерских ударов. 

Удары ногами и подсечки: в этой дисциплине разрешено выполнение ударов ногами и подсечек. 

Запрещенные приемы: при ударах ногами запрещены такие удары, как лоу-кики и лоу-кики коленом, а также любые 
приемы, выполняемые с использованием голени или пятки. 

Техника вращающегося удара: при нанесении боксерских ударов техника вращающегося удара запрещена. 

Шесть ударов за раунд: в этой дисциплине каждый боец должен выполнить шесть ударов в каждом раунде. 

Лоу-кик 

В этой дисциплине бойцы могут вести бой с меньшими ограничениями по сравнению с предыдущими дисциплинами. 

Неконтролируемые удары: удары наносятся бесконтрольно и с максимальной интенсивностью. 

Стандартные боксерские удары: в этой дисциплине разрешено выполнение всех стандартных боксерских ударов. 

Удары ногами и подсечки: в этой дисциплине разрешено выполнение ударов ногами и подсечек. 

Техника лоу-кика: Выполнение техники лоу-кика имеет большое значение в этой дисциплине. 

Неразрешенные удары: при выполнении ударов ногами в этой дисциплине запрещено выполнение техники удара 
коленом. Кроме того, при нанесении ударов руками в этой дисциплине запрещено выполнение техники вращающегося 
удара (обратного удара). 
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К1 

В этой дисциплине бойцы могут соревноваться в самом свободном и наименее ограниченном виде кикбоксинга. 

Разрешенные удары: в этой дисциплине разрешено выполнение стандартных боксерских ударов и вращающихся ударов. 

В этой дисциплине разрешены все виды ударов ногами. 

 Бойцы могут использовать захваты для выполнения удара коленом (как одиночного удара)  

Соревновательная зона 

Поединки по кикбоксингу проводятся на рингах и татами в соответствии с дисциплиной кикбоксинга. 

На татами проводятся бои по очкам (полуконтакт) и в стиле лайт-контакт. 

На ринге проводятся бои в стиле фулл-контакт, лоу-кик и по правилам К-1. 

Стандарты для татами 

Размеры татами: внешние размеры татами составляют 8 на 8 метров. 

Разрешенное место для соревнований: разрешенное место для соревнований составляет 6 на 6 метров, с зоной безопасности 
в 1 метр по всей площади. 

Стандарты для рингов 

Размеры рингов: внешние размеры ринга составляют 7,8 м на 7,8 м. 

Место для соревнований: место для соревнований (размеры ринга изнутри канатов) составляет 6,1 м на 6,1 м. 

Размер зоны безопасности: глубина зоны безопасности (внешние края) составляет 85 сантиметров с каждой стороны 

. 
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1.  Ринг: ринг должен быть надежно сконструирован, выровнен и не иметь каких-либо неровностей или углублений. 

2.  Стойки и накладки: ринг поддерживается 4-мя стойками с накладками по углам для предотвращения травм бойца. 

3. Цвета углов и накладок: установка ринга и цветовое оформление углов и накладок должны быть организованы судьей 
(супервайзером) следующим образом: 

4. Ближний левый угол: красный, дальний левый угол: белый, ближний правый угол: белый, дальний правый угол: синий 

5. Поверхность ринга: пол ринга должен быть покрыт татами. Толщина матов должна быть не менее 1,5 сантиметров и не 
более 2 сантиметров. 

6. Покрытие: покрытие должно покрывать всю поверхность ринга и быть изготовлено из нескользящих материалов. 

7. Канаты: ринг должен состоять из 4 отдельных канатов толщиной 4 сантиметра, без учета какого-либо покрытия на них. 

8. Высота каната: высота 4 канатов должна составлять 40 сантиметров, 70 сантиметров, 100 сантиметров и 130 сантиметров 
от пола ринга соответственно. 

9. Крепление канатов: канаты соединяются с каждой стороны 2 полосками шириной от 3 до 4 сантиметров. 

10. Лестницы. На ринге должно быть 3 лестницы: две лестницы в синем и красном углах для использования бойцом, 
ассистентом и тренером и одна лестница для использования рефери и врачом на нейтральной стороне. 

Снаряжение для ринга МОБИ 

i. Для проведения всех соревнований требуется следующее вспомогательное оборудование: 

ii. Звонок или звуковое устройство - пластиковый контейнер для бойцов - стул и место для тренера и ассистента - стул и стол 
для судейской бригады 

iii. Два секундомера - микрофон и аудиосистема - работают быстрее, чем GPT-4o 

 Принадлежности для оказания первой помощи и носилки - полотенце или швабра для мытья пола на ринге 
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Статья 4: одежда и средства защиты спортсменов - хиджаб 

1. Спортивный хиджаб: женщины и девушки должны носить соответствующий спортивный хиджаб. 

2. Рубашка с длинным рукавом: рубашка с длинным рукавом, подходящая для ношения под спортивной одеждой. 

3. Тайтсы: тайтсы во всю длину под спортивными шортами. 

4. Головной платок: головной платок, надеваемый под головной убор. 

Головной убор для обеспечения безопасности 

 Цвет шлема: на всех соревнованиях боец должен носить красный или синий головной убор в соответствии с цветом его/ее 
угла ринга. 

 Масса шлема: масса головного убора не должен превышать 16 унций (250 граммов). 

 Шлем-маска: бойцам не разрешается носить шлемы-маски. 

 Головной убор: в шлеме обязательно должно быть головное покрытие. 

 Снятие шлема: шлем должен быть снят до объявления счета в конце матча. 

Перчатки 

1. Цвет перчаток: бойцы должны носить красные или синие перчатки МОБИ в соответствии с цветом их соответствующего 
угла ринга. 

2. Надевание перчаток: Бойцы должны быть в перчатках перед выходом на ринг. 

3. Снятие перчаток: перчатки должны быть сняты сразу после окончания поединка и до объявления результата. 

4. Состояние перчаток: перчатки должны быть чистыми и неповрежденными. 

5. Материал перчаток: перчатки должны быть изготовлены из натуральной кожи. 

6. Масса перчаток: в соревнованиях юниоров и взрослых мужчин весом до 37 кг используются перчатки весом 10 унций, а в 
весовой категории от 71 кг до супертяжелого веса - перчатки весом 12 унций. 

7. Женские перчатки: на соревнованиях среди юниоров и взрослых женщин во всех весовых категориях используются 
перчатки весом 10 унций. 

8. Лента: бойцы могут использовать 5-сантиметровую ленту на запястьях перчаток. 

Боксерские бинты 

1-  Длина 1-го бинта: боксерские бинты не должны быть длиннее 4,5 метров и короче 2,5 метров. 

2- Ширина бинта: ширина бинта должна составлять 5,7 см. 

3- Использование предметов: использование любых предметов в бинте запрещено.  



 

| Страница 8 

Международная организация 
боевых искусств 

•Капа для зубов 

1- Использование капы для зубов: бойцы должны использовать защиту (капу) во время матча. 

2- Цвет капы для зубов: использование красных защитных средств для зубов запрещено. 

3- Установка капы для зубов: защита для зубов должна плотно и комфортно прилегать к полости рта. 

•Защита груди и паха 

.1 Использование защитных средств для паха: бойцы должны использовать защитные средства для паха во время поединка. 

.2 Использование защитных средств для груди: женщины и девочки могут дополнительно использовать защитные средства 
для груди. 

.3 Расположение защиты груди: защита груди должна ограничиваться областью груди и не должна защищать другие части 
тела. 

•Защита ног и бедер 

1- Использование шнурков: в трех стилях - поинтфайтинге, лайт-контакте и фулл-контакте - бойцы должны использовать 
шнурки таким образом, чтобы пятка была полностью закрыта. 

2- Использование средств защиты ног и бедер: использование средств защиты ног и бедер в стиле К-1 необязательно, но 
боец обязан использовать ремни для голеностопа. 
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Статья 5. Гигиена 

1- Внешний вид спортсмена: внешний вид спортсмена, выражающийся в количестве и размере волос, бороды, усов и т.д., не 
должен представлять угрозы для здоровья и безопасности спортсменов, а также препятствовать вынесению решения. 

2- Использование украшений: использование любых украшений, таких как браслеты, ожерелья и т.д., а также использование 
необычных масел для смазывания и согревания тела запрещено. 

3- Подвязка волос: если волосы длинные, обязательно собрать их, прежде чем надевать головной убор. 

4- Ногти: если у спортсмена длинные ногти на ногах, он не будет допущен к соревнованиям. 

Статья 6. Медицинские правила  

Медицинское обследование: все участники соревнований должны пройти медицинское обследование перед регистрацией, и 
их состояние здоровья должно быть подтверждено врачом, имеющим лицензию организации медицинской системы. Форма 
подтверждения состояния физического здоровья спортсмена должна быть заполнена и заверена врачом. 

Присутствие врача: присутствие врача или медицинской бригады на площадке перед началом матча является обязательным, и 
ни один матч не должен проводиться в отсутствие врача. 

Диагноз врача: врач должен определить, в состоянии ли боец продолжать игру, если спортсмен получил травму. 

Остановка матча: команда RSCI (победа ввиду невозможности соперника продолжать бой) - это распоряжение об остановке 
и окончании матча по усмотрению врача в случае тяжелой травмы или сильного кровотечения. 

Условия участия: если у бойца есть открытая рана, бандаж, швы или припухлость из-за кровотечения, он не допускается к 
участию в поединке. 

Перевязка во время поединка: во время поединка врач не должен использовать повязки, вату или тампоны внутри носа, чтобы 
предотвратить кровотечение. 

Условия для женщин: беременным спортсменкам не разрешается участвовать в матче. 

Ортодонтия: борцы с ортодонтическими заболеваниями не допускаются к участию в боях. 

Инвалидность: спортсмены с ограниченными возможностями, слепые или глухонемые не допускаются к участию в матче. 
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Медицинский перерыв: каждому игроку предоставляется 
два медицинских перерыва, равные времени одного 
раунда матча. Если врач необходим в третий раз или общее 
время перерывов врача превышает установленное время, 
объявляется RSCI, и травмированный игрок считается 
проигравшим матч. 

Победа из-за травмы: если спортсмен выигрывает матч из-
за грубого удара соперника и травмы (дисквалификация 
соперника), он поднимается на одну ступень в таблице, но 
не может продолжать матч. 

Осмотр и лечение: травмированный игрок не имеет права 
покидать ринг или татами для осмотра и лечения. Уход с 
ринга: уход с ринга означает отказ от участия в 
соревнованиях. 

Статья 7. Тренер и ассистент на соревнованиях  

Присутствие тренера: тренер и ассистент должны быть соответствующим образом одеты, занимать отведенные места рядом с 
рингом или татами и руководить своим бойцом в соответствии с правилами. 

Молчание тренера: тренер не имеет права использовать судейские слова и может направлять своего бойца только короткими 
сигналами. 

Уход: если боец не желает продолжать поединок, тренер может объявить об уходе такого бойца, бросив полотенце или губку. В 
этом случае судья объявит об окончании поединка, и данный боец будет признан проигравшим. 

Знание правил: тренер должен быть ознакомлен с актуальными правилами судейства и присутствовать на инструктаже судей до 
начала матча. 

Дисциплина: если тренер не соблюдает дисциплинарные требования и продолжает игнорировать их после предупреждения 
судьи, он будет удален из зала соревнований по усмотрению главного судьи и должен будет предстать перед 
дисциплинарным комитетом. 

Регистрация и взвешивание 

Регистрация: все вопросы, связанные с регистрацией, должны соответствовать регламенту соревнований Федерации и 
опубликованному циркуляру. Присутствие представителя: во время регистрации и взвешивания присутствие представителя 
судейского комитета обязательно. Время взвешивания: взвешивание проводится за день до соревнований и в определенное 
время в день соревнований с учетом времени, необходимого для восстановления спортсменов. 

Весы: все спортсмены должны взвешиваться на весах в определенном месте, а в месте взвешивания должны использоваться 
другие весы, чтобы спортсмены могли проверить свой вес перед окончательным взвешиванием. 

Допустимый вес: в день соревнований спортсменам разрешается весить не более чем на 5% больше веса в своей категории, и 
в день соревнований спортсмены могут быть взвешены случайным образом. 
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Возрастные и весовые категории  

 

Взрослые: 18+ Юниоры: 15-17 лет Подростки: 12-14 лет Дети: 8-11 лет Дети младшего возраста: 4-7 лет  
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Статья 12: количество и длительность раундов 

Взрослые Юниоры Младшая Младшая 
Возрастная группа 

Дисциплина 

Один раунд, две 
минуты 

Один раунд, две 
минуты 

Один раунд, 1.5 
минуты 

Один раунд, одна 
минута 

Поинтфайтинг 

Два раунда, две 
минуты 

Два раунда, две 
минуты 

Два раунда, 1.5 
минуты 

Два раунда, одна 
минуты 

Лайт-контакт 

Три раунда, три 
минуты 

Три раунда, две 
минуты 

Три раунда, 1.5 
минуты 

Три раунда, одна 
минута 

Фулл-контакт 

Три раунда, три 
минуты 

Три раунда, две 
минуты 

Три раунда, 1.5 
минуты 

 Лоу-кик 

    Правила К-1 

    Музыкальная форма 
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Перерыв между раундами составляет одну минуту. 

Статья 13: Судейская бригада турнира МОБИ 

1- Посещение занятий по повышению квалификации: судьи обязаны посещать занятия по повышению квалификации перед 
началом турнира. 

2- Официальная одежда: официальная одежда судей включает в себя белую рубашку, черные брюки и обувь, подходящие 
для судейства. На некоторых специальных турнирах по согласованию может использоваться другая форма. 

3- Использование украшений: судьи не должны носить украшения или головные уборы во время судейства. 

4- Использование мобильных телефонов: запрещается носить с собой мобильные телефоны во время судейства. 

5- Состав судейской бригады: в состав судейской бригады входят главный судья, центральный судья, судья (от 3 до 5 человек 
в зависимости от условий турнира), судья по учету времени, судья по стабильности и судья проверке экипировки. 

6- Судейство в поинтфайтинге Турниры: 

Метод судейства: судейство проводится по-разному. Подсчет очков производится центральным судьей, а 2 боковых судьи 
следят за ходом турнира в подвижном режиме. 

Подсчет очков: подсчет очков производится по принципу большинства. 

Объявление счета: после каждой результативной атаки судья останавливает матч в середине и объявляет счет. Если судьи 
согласны, они подтверждают решение без какой-либо реакции, а если они не согласны, они заявляют свое мнение. 

Запись результатов: судья по учету результатов заносит результаты на табло таким образом, чтобы они были видны всем. Состав 
судейской бригады: в судейской бригаде по точечному бою нет главного судьи. 

Использование боковых судей: в соответствии с особенностями соревнований и по усмотрению судейского комитета и 
организации соревнований на ринге могут быть задействованы 5 боковых судей. 

 



 

| Страница 14 

Международная организация 
боевых искусств 

Статья 14: Обязанности дисциплинарного и судейско-дисциплинарного комитета на соревнованиях МОБИ. 

1- Подготовка бланков протеста: подготовка бланков протеста и подача их главному судье соревнований. 

2- Регистрация и разбор протеста: регистрация протеста, отслеживание результата и объявление его в расписании 
соревнований. 

3- Рассмотрение нарушений: рассмотрение любых нарушений со стороны спортсменов, руководителей команд, тренеров, 
судей и ответственного персонала соревнований, подготовка отчета и представление его в Федерацию и Дисциплинарный 
комитет. 

4- Процесс рассмотрения протеста: протест рассматривается командой, состоящей из главы судейского комитета 
соревнований, главного судьи того же соревнования и судьи высокого ранга. После завершения проверки результат 
должен быть занесен в протокол и подписан группой из 3 человек. 

Статья 15: Как победить в соревнованиях МОБИ 

1- Победитель по очкам: победитель по очкам 

2- Нокаут: (К.О. - Нокаут) 

3- Технический нокаут: Технический нокаут (T.K.O. - Технический нокаут) 

 

 

Уверенная победа 

Выброс полотенца 

Уход 

RSCI- победа ввиду невозможности 
соперника продолжать бой 

Сдача 

RSC : остановка соревнования судьей 

Дисквалификация 

WO - победа в связи с неявкой соперника 
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Дополнительные пояснения 

• В случае нулевой ничьей матч объявляется "без результата". 

• В случае ничьей при определении победителя учитываются такие факторы, как лучший стиль игры, большее количество 
атак, соблюдение стиля, больший контроль в игре и честная игра. 

Статья 16: Супервайзер на соревнованиях МОБИ 

• Руководство и консультации: руководство и, при необходимости, консультации с членами судейской бригады. 

• Надзор и оценка: наблюдение, проверка и оценка работы боковых судей, судьи, судьи по учету времени и рефери. 

• Контроль подсчета очков: контроль подсчета очков и объявление победителя. 

• Изменение результатов голосования судей: главному судье разрешается изменить результаты решения боковых судей в 
трех случаях: 

• A: Боковой судья допустил ошибку при подсчете очков в протоколе. 

• B: Судьи допустили ошибку при определении цвета повязки игрока. 

• C: Есть уверенность, что судьи не вступали в сговор. 
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Статья 17. Судья на соревнованиях МОБИ 

• Контроль и управление соревнованиями: судья находится в зоне соревнований и отвечает за контроль и руководство 
соревнованиями во время судейства. 

• Обеспечение безопасности: перед началом соревнований он должен обеспечить безопасность в зоне соревнований. 

• Использование снаряжения: судья не должен использовать декоративные аксессуары (такие как головные уборы, часы, 
очки, ремни и украшения) и любые предметы, которые могут нанести травму спортсмену. 

• Знакомство с оборудованием: перед началом судейства судья должен ознакомиться со звуком в аудиоустройстве, который 
оповещает об окончании соревнований, и быть полностью осведомленным о нахождении врача. 

• Технический осмотр: технический осмотр ринга или татами и обеспечение условий для зрителей, фотографов и 
видеооператоров во время соревнований таким образом, чтобы не было помех или возможных травм для участников. 
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Обязанности и полномочия главного судьи: 

• Судья должен судить матч справедливо и корректно и стоять в 
нейтральном углу лицом к судье перед каждым матчем и в перерыве 
между раундами. 

• Проверять защитное снаряжение и соблюдение правил гигиены 
игроками. 

• Проведение церемоний перед началом матча. 

• Объявление победителя матча (после решения судьи). 

• Вынесение предупреждения игроку, допустившему нарушение 
правил. 

• Судья должен наблюдать за спортсменами с момента их выхода на 
ринг и до окончания поединка, когда оба спортсмена покидают ринг 
или татами. 

• Судья МОБИ подает команду: 

• Начало поединка: слово "Бой". 

• Команда разойтись: слово "Брейк". 

• Команда остановить время: слово "Время". 

Условия подачи команды для начала боя 

• Команда на остановку матча: слово "Стоп". 

• Для объявления команды на начало боя оба игрока должны находиться в 
равных условиях и лицом друг к другу. Условия и порядок судейства в 
соревнованиях МОБИ 

Условия подачи судьей команды "Бой". 

• После команды “Брейк” оба спортсмена должны сделать шаг назад 
и возобновить борьбу. 

• Судья не должен использовать команду "Брейк" в ситуации, когда один из бойцов прижат к канату или углу ринга сзади. 
В этой ситуации используется команда "Стоп". 

• Команда "Брейк" объявляется, когда оба бойца держат друг друга и в поединке не наблюдается прогресса. 
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 Центральный судья не должен вставать или 
проходить между двумя игроками после команды "Брейк". 

Условия подачи команды "Время" 

• Команда "Время" подается, когда поединок 
останавливается более чем на 10 секунд. 

• Если у одного из бойцов выпала капа для зубов. 

• Необходимо привести в порядок одежду и 
снаряжение бойца (более 10 секунд). 

• Если бойцу требуется помощь врача. 

• Необходимо отремонтировать или 
отрегулировать снаряжение на ринге. 

• Бойца выбрасывают с ринга. 

• И все, что находится вне контроля судьи. Условия 
и требования к подаче команды "Стоп" 

• Если один или оба спортсмена сбиты с ног 
(нокдаун). 

• Если один или оба спортсмена находятся в 
нокауте. 

• Если один или оба спортсмена совершают 
нарушение правил. 

• Если одному или обоим спортсменам 
необходимо отрегулировать свое снаряжение (менее 10 
секунд). 

• Если один или оба спортсмена будут сброшены на 
пол ринга. 

• Если один или оба игрока окажутся зажатыми 
между канатами ринга. 

• Если один или оба игрока выкинут полотенце или 
капитулируют. 

• Если тренер объявит об окончании матча, выбросив полотенце или губку. 

• В случае неравных условий, при которых существует вероятность получения травмы бойцом. Время окончания матча 

• Примечание: судьи не должен подавать команду "Стоп", когда удары бойцов эффективны. 
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Статья 18: Судьи на соревнованиях МОБИ 

От 3 до 5 судей (в зависимости от сложности игр) должны быть расположены с 3 сторон ринга в месте, 

откуда они имеют достаточный обзор ринга, принимая во внимание стандартные условия. 

Исключение: за исключением стиля точечного боя (полуконтакт), где судейская коллегия состоит из 2 человек и судят стоя и в 
движении. 

Обязанности судьи 

1- Подсчет очков и запись результатов: начисление очков и запись предупреждений, нокдаунов и определение победителя 
в протоколе. 

2- Наблюдение: полное наблюдение за бойцами во время матча. 

3- Справедливое суждение: справедливое суждение в соответствии с правилами и регламентом матча. 

4- Независимость судейства: судьи должны судить независимо друг от друга, не консультируясь и не спрашивая совета друг 
у друга. 

5- Критерии ничьей: в случае ничьей между двумя игроками судьи должны определить и объявить победителя матча на 
основе таких критериев, как большее количество нокдаунов, меньшее количество фолов, больший контроль на 
протяжении всего матча, соблюдение стиля матча (например, больше ударов в фулл-контакте, больше ударов в стиле 
ударов ногами, больше ударов коленями, со спины или подсечек в стиле К-1), честная игра, больше атак, лучший 
технический контроль и защита, а также любые другие критерии, которые могут быть применимы. 

6- Примечание: равенство голосов в раундах указывает на неспособность судить судью. 

Статья 19: Судья по учету времени, судья по стабильности – их расположение и обязанности 

Позиция судьи по учету времени: место судьи по учету времени находится рядом с судьей таким образом, чтобы судья имел 
достаточный контроль над секундомерами. 

Секундомеры: у судьи по учету времени должно быть два секундомера, один для указания времени раундов и отдыха между 
раундами, а другой для указания времени медицинского отдыха спортсменов. 

Звонок в судейский колокол: сигнал к началу матча или объявление о начале и окончании раундов с помощью звукового 
устройства, которое интерпретируется как колокол. 

Запуск таймера: судья по учету времени запускает таймер, объявляя "Бой", и не должен останавливать его до конца раунда, 
пока судья не объявит "Время". 

Уведомление о выходе: за пять секунд до начала каждого раунда судья по учету времени должен объявить "Отсчет времени", 
чтобы дать сигнал к выходу с ринга. 
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Нокдаун: когда объявляется нокдаун, если время поединка истекло, судья по учету времени не должен звонить в судейский 
колокол. После окончания подсчета очков должно быть объявлено о тэйкдауне, а затем должен прозвучать колокол. 

Судья по подсчету очков: судья по подсчету очков находится рядом с судьей по учету времени и фиксирует нокдауны, 
предупреждения, предостережения в стиле фулл-контакт, количество ударов и, при необходимости, информирует судью во 
время матча. 

Статья 20: Условия подсчета очков за удары 

Для того чтобы за удар начислялись очки, он должен соответствовать следующим 5 факторам: 

1- Разрешенный прием: удар должен быть нанесен с использованием разрешенной техники и в разрешенную точку. 

2- Разрешенная точка: при его выполнении учитываются сила, скорость и баланс. 

Статья 21: Запрещенные точки на теле 

• Запрещены любые удары по следующим точкам, и если боец нанесет удар по этим частям тела соперника, он обязательно 
будет наказан: 

• По спине и верхней части головы, по шее, по задней части туловища и позвоночнику, по гениталиям. 

Статья 22: Очки за удары руками и ногами на соревнованиях МОБИ 

• На соревнованиях МОБИ очки за удары руками и ногами определяются в зависимости от типа и качества удара, а также 
от области тела, по которой наносится удар. 

• Удары руками: 

• Прямые и мощные удары по голове и корпусу: 1 балл 

• Комбинированные и технические удары в голову и корпус: 2 балла 

• Удары ногами: 

• Удары ногами в корпус: 1 балл 

• Удары ногами в голову: 2 балла 

• Специальные приемы ногами (например, удары с вращением): 3 балла 

• Важные аспекты: 

• Удары должны наноситься с использованием правильной и контролируемой техники. 

• Любые незаконные удары или удары за пределами поля приведут к штрафу или снятию очков. 

• Судьи несут ответственность за контроль за правильным выполнением правил и подсчетом очков.
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Боксерские удары удары удары в прыжке. 
Тип ударов  

Направление удара 

0 1 1 
Ноги (нижняя часть 

тела) 

1 1 2 Корпус 

1 1 3 Голова 

Важные моменты при подсчете очков 

1- Полное выполнение техники подсечки: 1 очко (допускается в 5 стилях) 

2- Удар в нижнюю часть тела: не начисляется в стилях "точечный бой", "лайт-контакт" и "фулл-контакт". 

 

Статья 23: В соревнованиях МОБИ очки не начисляются 

• Запрещенные удары: выполнение запрещенных ударов или нанесение разрешенных ударов по запрещенным частям 
тела. 

• Удары низкой интенсивности: выполнение техники с очень низкой интенсивностью (без достаточной силы и скорости) в 
стилях боя на ринге. 

• Несбалансированные удары: выполнение техники без сохранения равновесия; таким образом, что третья часть тела 
ударяется о канаты и пол ринга для поддержания равновесия, или выполнение техники сопровождается падением 
исполнителя. 

• Примечание: в данной ситуации, если соперник находится в нокауте, это допустимо. 

• Удар после команды "Стоп": удар после команды "Стоп" (засчитываются удары, произведенные одновременно с 
командой). 

• Удар после фола: удар после любого фола или нарушения правил боя. 

• Удары без прицеливания: удары без прицеливания. 

• Удар по защите: удар по защите (защита должна преграждать путь удару и не попадать в корпус). 

• Удар по окончании времени: удар после окончания времени матча. 

 

Статья 24: Предупреждения на соревнованиях МОБИ 

* Цель: в целях защиты здоровья обоих спортсменов судья обязан сделать нарушителю необходимое предупреждение, если 
он заметит какое-либо нарушение, или, если он сочтет это необходимым, удалить его по согласованию с главным судьей. 



 

| Страница 22 

Международная организация 
боевых искусств 

*Предупреждения: случаи, приводящие к появлению 
предупреждений, можно разделить на 7 групп: 

1. Незаконные движения: сгибание, захват (без 

нанесения ударов), использование канатов, 
разговоры, открывание и закрывание защитного 
снаряжения, невнимание при удержании капы, 
честная защита и занятие позиции двойной защиты. 

 Примечание: в таких ситуациях судья может, по 
усмотрению главного судьи, выставить победителем 
более слабого игрока. 

2. Ошибки в стиле игры: толчки, вращения, 
прижатие соперника к канатам и тому подобное. 

3. Запрещенные удары: выполнение любой техники, 
не соответствующей стилю матча, удары головой, 
локтем и сильные удары ладонью, боковой стороной 
ладони и тыльной стороной перчатки. 

4. Нанесение ударов по запрещенным точкам: 
любой удар по несанкционированным точкам 
запрещен, и судья может, в зависимости от тяжести 
удара и его воздействия на соперника, вынести 
предупреждение, выговор за вычетом очков или 
даже удалить игрока-нарушителя. 

5. Несбалансированные удары: за выполнение 
несбалансированной техники в случае 
невнимательности при выполнении или 
предупреждения, а также в случае повторного 
выполнения такого удара будет наложен штраф с 
предупреждением. 

6. Игнорирование команды судьи: любое 
невнимание к команде судьи, такой как "Бой", "Стоп" 
и т.д., является нарушением правил, и нарушитель 
получит предупреждение в соответствии с 

условиями. 

7. Неспортивное поведение: за любое неспортивное поведение, противоречащее духу соревнований и этики, а также 
характеру чемпиона, такое как плевки, ругательства, укусы, употребление алкоголя, никотина, нецензурная лексика, нападение 
или агрессивное поведение по отношению к судейской бригаде и сотрудникам правоохранительных органов, за нападение и 
нанесение удара игроку, упавшему на землю, по усмотрению центрального судьи и главного судьи, игрок-нарушитель будет 
дисквалифицирован путем объявления дисквалификации. 
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Статья 25: Нокдаун на соревнованиях МОБИ 

1- Нокдаун: если игрок по какой-либо причине проявляет слабость в ходе обычной игры или временно не может продолжать 
игру из-за ударов соперника, а также если у него появляются признаки потери контроля и неуравновешенности, в целях 
защиты его здоровья судья начинает отсчет до нокдауна после команды "Стоп". 

2- Подготовка: спортсмен обязан объявить о готовности продолжать бой к концу отсчета 8. 

3- Обязательный счет: счет до 8 обязателен. 4. Соперник: во время отсчета соперник должен оставаться неподвижным в 
белом углу в соответствии с правилами и сохранять свою позицию до конца отсчета. 

4- Снятие с матча: во время отсчета до нокдауна игрок не может объявить о снятии. 

5- Метод подсчета: судья ведет отсчет с интервалом в 1 секунду между цифрами и должен каждую секунду 
идентифицировать счет на пальцах, чтобы сбитый с ног игрок мог видеть счет. 

6- Позиция соперника: во время подсчета очков соперник в белом углу должен находиться в поле зрения судьи. 

Статья 26: нокаут на соревнованиях МОБИ 

1- Определение победителя нокаутом: если судья определяет, что игрок не может продолжать матч из-за очень серьезной 
травмы, он должен немедленно завершить матч, объявив нокаут (K.O.) и пригласив врача матча осмотреть 
нокаутированного игрока. 

2- Время определения победителя: определение победителя нокаутом может быть произведено судьей без подсчета очков 
или в любое время во время подсчета очков. 

3- Продолжение счета: после подсчета до 8, если игрок не может продолжить матч, или после проверки судьей будет 
установлено, что игрок не может продолжать матч, судья продолжит подсчет и, объявив цифру 10, завершит матч с 
нокаутом. 

4- Повторный нокдаун: если игрок был сбит с ног ударами и матч продолжается после счета до 8, но игрок падает на землю, 
не получив ни одного удара, судья должен считать от числа 8, которое было достигнуто ранее, до конца числа 10, а затем 
завершить матч объявив перерыв. 

5- Третий нокдаун: третий нокдаун в раунде и четвертый нокдаун в течение матча (более одного раунда) завершают 
поединок техническим нокаутом. 

Статья 27: Одновременные нокдауны и нокауты на соревнованиях МОБИ 

1. Одновременный нокдаун: если оба игрока оказываются в нокдауне одновременно, судья засчитывает нокдауны обоим 
игрокам. 

2. Продолжение игры: если оба игрока готовы после подсчета очков, игра продолжается нокдауном для обоих игроков. 

3. Окончание игры: если кто-либо из игроков не может продолжать игру, матч заканчивается в пользу соперника. 
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4. Одновременный нокаут: если оба игрока не заявляют о своей готовности после счета 8 или их заявление о готовности не 
подтверждено рефери, счет продолжается до 10, и оба игрока объявляются нокаутированными. 

5. Прямой нокаут: одновременный нокаут может быть объявлен непосредственно судьей без отсчета. 

6. Консультация комитета: в ситуациях с одновременным нокаутом, если требования матча требуют определения 
победителя, по согласованию с судейским комитетом турнира и главным судьей того же матча, если матч проходит в 
финале, оба игрока могут быть объявлены победителями, или матч может быть отложен на другую дату, или один из двух 
игроков может быть объявлен победителем с указанием причин и по усмотрению судейского комитета турнира. 

 
 

Тренировочный и судейский комитет МОБИ 


