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Руководителям 

общероссийских спортивных 

федераций по видам спорта  

(по списку) 

О наборе на программы  

повышения квалификации 
 

 

 

Федеральное государственное бюджетное учреждение «Федеральный центр 

подготовки спортивного резерва» сообщает о наборе на программы повышения 

квалификации (далее – программы ПК) по следующим темам: 

1. «Документы организаций, реализующих ДОПСП: что проверить 

перед началом учебного года» (36 часов). Сроки реализации: 14-21 сентября 2026 г.; 

2. «Практикум: построение эффективной системы силовой 

и функциональной подготовки спортсмена – от физиологии к результату» 

(36 часов). Сроки реализации: 22-30 сентября 2026 г.; 

3. «Предотвращение конфликтов в системе «тренер – спортсмен – 

родитель»: практические решения» (36 часов). Сроки реализации: октябрь 2026 г.; 

4. «Финансирование организаций, реализующих ДОПСП: как 

руководителю привлекать и эффективно использовать ресурсы» (36 часов) 

Сроки реализации: октябрь 2026 г.; 

5. «Безопасная подготовка спортсмена: антидопинг, питание, 

восстановление и контроль нагрузки» (72 часа). Сроки реализации: октябрь 2026 г. 

Форма реализации программ ПК: с применением дистанционных 

образовательных технологий. Стоимость обучения по программам ПК: 

36 академических часов – 7 000 руб., 72 академических часа – 14 000 руб. 

Ознакомиться с аннотацией программ можно на официальном сайте 

ФГБУ ФЦПСР: https://спортивныйрезерв.рф/catalog. 

Предварительные заявки на обучение просим направить на адреса 

электронной почты: priemnaya@fcpsr.ru, kpk@fcpsr.ru до 28 августа 2026 г. 

включительно. Заявки принимаются в свободной форме.  

https://спортивныйрезерв.рф/catalog
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В целях информирования заинтересованных организаций просим 

рассмотреть возможность доведения информации о реализации указанных 

программ до региональных отделений, а также подведомственных учреждений. 

 

 
 

Директор                                                                                                              М.Д. Гусев 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исп.: Ермошина Есения Ивановна 

Тел.: 8 (499) 550-94-74, доб. 587 


