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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Чемпионат и Первенство ЦФО по виду спорта «кикбоксинг» в дисциплине 
«Лоу-кик» (далее – Соревнования) проводятся в соответствии с Единым календарным 
планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий на 2023 год, утвержденным приказом Минспорта России от 29 
декабря 2022 г. № 1419, с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских 
и международных спортивных мероприятий на 2023 год Общероссийской Общественной 
организации Федерации кикбоксинга России, с Единым календарным планом Минспорта 
Московской области. 

1.2. Соревнования проводятся в соответствии с правилами по виду спорта 
«кикбоксинг», утверждёнными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 
05 апреля  2022г. №303 

 

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ : 
− Отбор сильнейших спортсменов Центрального Федерального округа для участия 

в Чемпионатах и Первенствах России в 2023 году. 
− Развитие вида спорта «кикбоксинг»; 
− Пропаганда здорового образа жизни; 
− Выполнение разрядных норм (КМС, I-III спортивных разрядов, а также 

юношеских спортивных разрядов) согласно Единой всероссийской спортивной 
классификации по виду спорта «кикбоксинг»; 

− Повышение спортивного мастерства  
 

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных   
соревнований. 
 Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 
тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в  
соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2.  
Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации":  

-для спортсменов – на соревнования по виду или видам спорта, по которым   
они участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях;  

- для спортивных судей – на соревнования по виду или видам спорта, по   
которым они обеспечивают соблюдение правил вида или видов спорта и положений  
регламентов) о соответствующих официальных спортивных соревнованиях;  

- для тренеров – на соревнования по виду или видам спорта, по которым они   
проводят тренировочные мероприятия и осуществляют руководство состязательной  
деятельностью спортсменов, участвующих в соответствующих официальных спортивных 
соревнованиях;  
 - для руководителей спортивных команд – на соревнования по виду или видам  
спорта, по которым руководимые ими спортивные команды участвуют в   
соответствующих официальных спортивных соревнованиях;  
 - для других участников соревнований – на официальные спортивные  соревнования 
по виду или видам спорта, по которым они участвуют в соответствующих официальных 
спортивных соревнованиях.  
 За нарушение этого запрета спортивными федерациями по соответствующим  видам 
спорта применяются санкции, в том числе дисквалификация спортсменов.  
 На основании части 6 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329- ФЗ в 
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случае неисполнения обязанности по приведению положений (регламентов) об  
официальных спортивных мероприятиях в соответствие с частью 8 статьи 26.2  
Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ агентство приостанавливает действие  
государственной аккредитации региональной спортивной федерации по  
соответствующему виду спорта.  
 

 Настоящий Регламент является основанием для командирования спортсменов,   
спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры и спорта на   
спортивные соревнования. 
 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Организаторы: 

- Общероссийская общественная организация «Федерация кикбоксинга России»; 
- Межрегиональная общественная организация «Федерация кикбоксинга 

Центрального Федерального округа»; 
- Региональная общественная организация «Федерация кикбоксинга Московской 

области; 
- Министерство спорта Московской области; 

 

Проводящие организации: 
- Управление по физической культуре, спорту и молодежной политике городского 

округа Долгопрудный (далее – Администрация муниципального образования); 
- АУ «ФСК- “Салют”»; 
- Центр развития единоборств « Прогресс»; 

 Непосредственное руководство осуществляет главная судейская коллегия в составе: 
главного судьи, главного секретаря технического делегата. 
 Оргкомитет несёт ответственность за подготовку места проведения соревнований, 
медицинское обеспечения, общественный порядок и безопасность зрителей и участников.  
 

Главная судейская коллегия : 
Главный судья соревнований - Масычев А.М. (ВК г. Дедовск) 
Главный секретарь - Гроздненская С.В. (I К г. Москва) 
Заместитель главного судьи - Чернов И.А. (ВК г. Орёл) 
Технический делегат соревнований - Калиушко В.Н. (ВК г.Орёл) 
 
 

IV. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ. 
 

Чемпионат и Первенство Центрального Федерального округа по виду спорта «кикбоксинг» 
проводится с 9 - 12 марта 2023 года в г.о. Долгопрудный Московской области по адресу: пр-кт 
Ракетостроителей 4, ФСК «Салют», трибуна А. Проезд от ж/д вокзала Савеловский до станции 
«Долгопрудная». 

 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ  
9 марта — день приезда. 
 12:00 - 16:00 — взвешивание участников соревнований, комиссия по допуску. 
 17:00 - 19:00 — жеребьёвка. 
10 марта — первый день соревнований. 
 10:00 - 18:00 — предварительные поединки.  
11 марта — второй день соревнований. 
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 10:00 - 18:00 — полуфинальные поединки. 
 12:00 — торжественное открытие соревнований. 
12 марта — финальные поединки, награждение, отъезд участников. 
  

VI. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

 К участию в Чемпионате и Первенстве Центрального Федерального округа России 
по виду спорта «кикбоксинг» в дисциплине «Лоу- кик» допускаются сборные команды 
субъектов Центрального Федерального округа Российской Федерации. Состав 
спортивной сборной команды субъектов Центрального Федерального округа Российской 
Федерации формируется из представителей физкультурно - спортивных организаций, 
осуществляющих спортивную подготовку или образовательных организаций, 
осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта в субъекте 
Российской Федерации по подготовке спортсменов по виду спорта «кикбоксинг».  
 

«Лоу-кик» допускаются:  
- «Мужчины и женщины» старше 18 лет, 2004 года и старше, имеющие спортивную 

квалификацию не ниже I  
- разряда; 
- «Юниоры и юниорки» (17-18 лет) 2005 - 2006 г.р. имеющие спортивную 

квалификацию не ниже 2 разряда; 
- «Юноши и девушки» (15-16 лет) 2007 - 2008 г.р. имеющие спортивную 

квалификацию не ниже 1 юношеского разряда. 
 

Возрастная 
категория  

Весовые категории  

Женщины 
18+  

2004 г.р. 
и старше 

48 52 56 60 65 70 +70       

Мужчины 
18+ 

2004 г.р. 
и старше  

51 54 57 60 63,5 67 71 75 81 86 91 +91  

Юниорки 
17-18 лет 

2005-

2006 г.р. 
48 52 56 60 65 70 +70       

Юниоры 
17-18 лет 

2005-

2006 г.р. 
51 54 57 60 63,5 67 71 75 81 86 91 +91  

Девушки 
15-16 лет 

2007-

2008 г.р. 
40 44 48 52 56 60 +60       

Юноши 15-

16 лет 
2007-

2008 г.р. 
42 45 48 51 54 57 60 63,5 67 71 75 81 +81 

 

 Состав команды: спортсмены, представитель команды, тренер, судья (обязательно). 
Каждый участник соревнований должен иметь: форму (амуницию), установленную 
Правилами Федерации кикбоксинга России (ФКР). Спортсмен экипируется в форму 
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красного или синего цвета, согласно цвету угла в соответствии с правилами по виду 
спорта. 
Изготовителем ВСЕХ элементов экипировки могут быть только компании «ГРИН-

ХИЛЛ», «ТОП ТЭН», «АДИДАС», «КЛИНЧ». 
 Спортсмен: для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 
установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований, 
возраст спортсмена определяется годом его рождения. 
 Спортсмены имеют право выступать только в одной весовой и возрастной категории. 
Заметка: по исполнению 18 лет спортсмен может принимать решения о выступлении во 
взрослой возрастной категории или юниорской. Однако если 18- летний юниор выступит 
во взрослой возрастной категории, вновь выступать в юниорской категории он не сможет. 

 

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

 Соревнования в личном зачете проводятся по Олимпийской системе с выбыванием 
после первого поражения; 2 спортсмена, проигравшие в полуфинале, занимают третье 
место, согласно Правилам соревнований по виду спорта кикбоксинг. 
Утвержденные отчет и протоколы соревнований ГСК (Приложение No 3) организаторы 
предоставляют на бумажном и электронном носителях в ФКР для Минспорта России в 
течение 10 дней. 
 

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

 Победители и призеры соревнований, занявшие первое, второе и два третьих места 
– в каждой весовой категории во всех возрастных группах, награждаются медалями 
(золото, серебро, бронза), дипломами соответствующих степеней организаторов и 
кубками в номинациях. 
 

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ  
 

- Обеспечение медицинским сопровождением соревнований осуществляется за счёт 
средств Администрации муниципального образования г.о. Долгопрудный. 

- Спортивное сооружение предоставляет АУ ФСК «Салют». 
- Награждение победителей и призеров соревнований осуществляется за счёт 

Министерства спорта Московской области. 
- Обеспечение безопасности участников и зрителей, охрана общественного 

правопорядка и антитеррористической безопасности осуществляется за счёт 
средств Администрации муниципального образования г.о. Долгопрудный. 

- Расходы связанные с проездом, проживанием и питанием спортсменов, тренеров, 
судей, представителей команд и обслуживающего персонала за счёт средств 
командирующих организаций.  

 

X. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ 

И МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

Спортивные соревнования проводятся на спортивных объектах спорта, включённых 
во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 
04.12.2007 No 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях 
осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
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официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18.04.2014 No353. 

При проведении спортивных соревнований вне объектов спорта обеспечение 
безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил 
обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утверждённых постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 No 
353, а также правил видов спорта. 

Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности при проведении 
соревнований осуществляется в соответствии с инструкцией и планом мероприятий. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) 
о страховании жизни и здоровья и/или оригинала страхового полиса/страхового 
сертификата, который предоставляется в комиссию по допуску участников. Страхование 
участников может осуществляться за счёт бюджетных и внебюджетных средств в 
соответствии с действующим законодательством Российской федерации и субъектов 
Российской Федерации. 

Соревнования не проводятся без медицинского обеспечения. Медицинское 
обеспечение осуществляется на основании приказа Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 23.10.2020 No 1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 
том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 
(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно – 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений 
о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским 
заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой 
«Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по 
спортивной медицине и его личной печатью либо уполномоченным представителем 
медицинской организации, имеющей сведения о прохождении УМО спортсменом. Заявка 
на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине 
либо уполномоченным представителем медицинской организации, имеющей сведения о 
прохождении УМО спортсменом с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при 
наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на 
осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по 
лечебной физкультуре и спортивной медицине. 

Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется в 
соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами (далее – Антидопинговые 
правила), утвержденными приказом Минспорта России от 24 июня 2021 года No 464. 

В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один спортсмен или 
иное лицо, в отношении которых были применены дисквалификация или временное 
отстранение, не имеют права во время срока дисквалификации или временного 
отстранения участвовать в каком-либо качестве в спортивных соревнованиях. 

Ответственные исполнители: руководитель спортсооружения и Главный судья 
соревнований. 

 

 

XI. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ 
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 Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 
(оригинала)/страхового сертификата/электронного страхового полиса о страховании от 
несчастных случаев, жизни и здоровья, который предоставляется в Мандатную комиссию 
на каждого участника соревнований. 

Страхование участников Соревнований может производиться за счет бюджетных и 
внебюджетных средств, в соответствии с законодательством Российской Федерации и 
субъектов Российской Федерации. 

 

 

XII. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях (Приложение No 4) с 
указанием общего количества членов спортивной делегации предоставляются до 25 
февраля 2023г. по электронной почте a001ch@gmail.com, вопросы, связанные с участием в 
соревнованиях, проживанием и пр. по телефону: 8-968-534-00-66: Черняев Андрей 
Михайлович. 

Заявка (Приложение No 5) должна быть подписана руководителем органа 
исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры 
и спорта или спортивного клуба, который представляет команда и заверена 
соответствующим физкультурным диспансером и федерацией кикбоксинга субъекта 
Российской Федерации. 

Каждый участник соревнований должен иметь: паспорт, страховой полис от 
несчастного случая, паспорт кикбоксера - с отметкой врачей о допуске к соревнованиям 
сроком не более 3-х дней. 

 

XIII. ПЕРЕЧЕНЬ ДОКУМЕНТОВ 

 

В день приезда в комиссию по допуску предоставляются следующие документы: 
- Заявки, подписанные руководителем командирующей организации врачом с 

печатью медицинской организации, предоставляются в комиссию по допуску в день 
проведения соревнований. Основанием для допуска спортсмена к спортивным 
соревнованиям по медицинским показателям является заявочный лист или справка с 
подписью и личной печатью врача медицинской организации, проводившей медицинское 
обследование спортсменов, напротив фамилии каждого спортсмена. Медицинская 
организация должна иметь лицензию на осуществление медицинской деятельности. Также 
заявочный лист или справка должны быть заверены подписью главного врача и печатью 
данной медицинской организации; 

- свидетельство о рождении (справку из учебного заведения или иной документ с 
фотографией) или паспорт гражданина РФ; 

- документ, подтверждающий спортивную квалификацию спортсмена 
(квалификационную книжку - паспорт кикбоксёра с отметкой врачей о допуске к 
соревнованиям); 

- договор о страховании (страховой полис/страховой сертификат) от несчастного 

случая (оригинал); 
- медицинский полис ОМС (оригинал); 
- согласие на обработку персональных данных. 
 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 
договора о страховании жизни и здоровья от несчастного случая, который 

mailto:a001ch@gmail.com
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представляется в комиссию по допуску на каждого участника спортивных 
соревнований. 

Все спортивные судьи должны иметь при себе паспорт (или его ксерокопию), ИНН, 
страховое свидетельство обязательного пенсионного страхования. 

 

 

Настоящие соревнования включены в календарный план спортивно- 

массовых мероприятий Федерации кикбоксинга России и Минспорта Московской 
области. 

 

Данный Регламент является официальным вызовом на соревнования. 
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Приложение № 1 
 

 

Дополнительная информация  
 

К регламенту проведения Чемпионата и Первенства Центрального Федерального 
округа в дисциплине «Лоу-кик»: 

  1. Благотворительный взнос взимается с каждого участника соревнований согласно 
протоколу решения Федерации кикбоксинга Московской области и составляет 1500 
рублей (одна тысяча пятьсот рублей) независимо от возрастной категории. 

Благотворительные взносы будут приниматься непосредственно по приезду команд 
к месту проведения соревнований в день приезда перед мандатной комиссией. 

За счет средств благотворительных взносов обеспечиваются расходы на оплату 
работы судейской коллегии соревнований и прочих расходов, связанных с организацией  
проведения соревнований. 

 2. С команд, не предоставивших спортивного судью (с команд, насчитывающих 5 
спортсменов и более), взимается штраф в сумме 5000 рублей (пять тысяч рублей), который 
идёт на оплату судейской коллегии и дополнительный призовой фонд. 
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Приложение №3 

Отчет 
 

О проведении____________________________________________________________ 

            (указать наименование спортивного мероприятия) 
1. Сроки проведения с «_____»________________по «____»_______________20___г. 
2. Место проведения (субъект РФ,город)______________________________________ 

3. Наименование спортивного сооружения____________________________________ 

4. Всего участников соревнований ___ , из ___ субъектов Российской Федерации. 
Спортсменов ___ чел., в том числе ____ муж., ___ жен. 

  Представителей, тренеров _______ чел. 
5. Количество судей (всего) __________ чел., в том числе иногородних чел. Уровень 

подготовки судей по судейским категориям: МК______, ВК_____, РК_____, ______ 
других категорий. 

6. Состав участвующих команд (регионов), в том числе количество спортсменов, 
тренеров и другого обслуживающего персонала: 

 

 

№ 
п/п 

 

Команда 

(Субъект РФ) 

Спортсмены  

Тренеры и др. 
обсл. персонал, 
чел. 

 

 

Всего женщины  мужчины всего 

       

       

       

       

 

7. Уровень подготовки спортсменов: 
 

 Возрастные группы в соответствие с ЕВСК  

Всего 

Мужчины  Женщины  Юниоры Юниорки Юноши Девушки 

ЗМС 

МСМК 

       

МС        

КМС        

Iр.        
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II р.        

III р.        

I юн.        

II юн.        

 

8. Представительство спортивных организаций: 
Вооруженные силы __________,Минобрнауки России __________, «Динамо»__________, 
ФСО профсоюзов «Россия»_________, «Юность России»_______, РС СО 
«Спартак»______, РФСО «Локомотив» _________,  
спортивные клубы (СК)_______, РССС____________,другие организации _________. 

9. Принадлежность к спортивной школе: 
ДЮСШ_________,СДЮШОР_________,УОР________ ,другие организации _______ чел. 

10. Выполнение (подтверждение) нормативов (количество показанных результатов): 
МСМК _________ МС _________ КМС __________ 1 разряд _________,  
2 разряд _________ 3 разряд ______ 1 юношеский разряд _________. 

11. Результаты соревнований  
 

 

Занятые 
места 

Возрастная группа  

Спортсмен  Регион 

1   

2   

3   

3   

 

12. Количество субъектов Российской Федерации команд (перечислить территории 

согласно занятым местам): 
 

Место Команда 

(субъекты РФ) 
 

Количество медалей  

золото серебро  бронза 
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Приложения. 
1. Полный состав судейской коллегии с указанием выполняемых на соревновании 
функций 

(судейская категория, субъект Российской Федерации, город). 
2. Протоколы (результаты) соревнований, подписанные главным судьей и главным 
секретарем. 
 

 

 

Главный судья    ____________________        _____________________ 

       (подпись)           (расшифровка подписи) 
 

 

 

Главный секретарь   ____________________    ______________________ 

       (подпись)          (расшифровка подписи) 
 

 

       «______»_________________20____г. 
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Приложение №4 

Предварительная заявка 

 

От команды _________________________________________________________________ 

На участие в спортивных соревнованиях ________________________________________ 

Проводимых__________________________________период________________________ 

№ 
п/п 

ФИО участника Дата 
рождения  

Спортивный 
разряд, 
звание 

Раздел Спортивная 
организация 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

 

 

Руководитель региональной федерации ________________________________________ 

м.п. 
 

Руководитель органа исполнительной власти 

субъекта Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта_______________________________________________ 

м.п.
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  Приложение №5 

 

Именная заявка 

Для участия в ______________________________________________________________________________________ 

(наименование спортивного соревнования) 
от команды______________________________________________________________________________________ 

(городской округ) 
      по______________________________________________________________________________________ 

(вид спорта) 
 

№ 
п\п 

Фамилия, имя, отчество Дата рождения Спорт. 
разряд, 
звание 

Спортивная 
организация, 
учреждение 

Ф.И.О. (полностью) 
личного тренера 

спортсмена 

Допуск к соревнованиям 
подпись и печать врача 

1       

2       

3       

т.д.       

 

Всего к соревнованиям допущено ______________ человек 

 

Тренер (представитель) команды      ______________________ ( _________________________________ ) 
                                                                            (подпись)   (расшифровка полностью) 
контактный телефон________________________________ 

 

Подпись врача  врачебно-физкультурного  
            диспансера, кабинета  ___________________ (________________________) 

М.П.            (подпись)               (расшифровка полностью) 
 

 

Руководитель организации, учреждения ______________________ ( ____________________________ ) 

(подпись)        (расшифровка полностью)   

         М.П. 
 

 


